
海 神 社 の 写 真 館  ス タ ジ オ Ｇ Ｒ Ａ Ｃ Ｅ  

暗 が り 撮 影  詳 細 ・ 資 料  

 

【 感 覚 過 敏 に つ い て 】  

◆ 感 覚 過 敏 は 、 自 閉 症 を 含 む 発 達 障 害 の あ る 人 が 訴 え る こ と の 多 い

症 状 。  

◆ 厚 労 省 の H 2 8 年 度 の 調 査 で は 自 閉 症 を 含 む 発 達 障 害 者 は 推 計 4 8

万 １ 千 人 。  

h t t p s : / /w ww. m h lw.g o . j p / t o uke i / l i s t / s e i k a t s u_c ho us a_ l i s t . h t m l  

厚 生 労 働 省  平 成 2 8 年 生 活 の し づ ら さ な ど に 関 す る 調 査 （ 全 国 在 宅

障 害 児 ・ 者 等 実 態 調 査 ）  

◆ 感 覚 過 敏 は 、 脳 梗 塞 ・ 脳 卒 中 な ど 疾 患 、 事 故 に よ る 受 傷 な ど で 脳

の 器 質 的 病 変 を 負 っ た 場 合 に も 発 症 す る こ と が あ る 。  

◆ 感 覚 と は  

・ 視 覚  ・ 聴 覚  ・ 触 覚  ・ 嗅 覚  ・ 味 覚  

 ・ 固 有 受 容 体 覚 （ か ら だ の 位 置 や 、 力 の 入 れ 具 合 感 じ る 感 覚 ）  

・ 前 庭 覚 （ か ら だ の 傾 き や 回 転 な ど を 感 じ る 感 覚 ） な ど  

◆ 感 覚 過 敏 、 感 覚 異 常 は 複 数 の 症 状 を 伴 う こ と が 多 い 。  

 

 

【 撮 影 に つ い て 】  

 ◆ 視 覚 過 敏 の 人 が 通 常 の 撮 影 が で き な い 理 由  ベ ス ト ５  

① ふ つ う の 部 屋 は 明 る す ぎ て サ ン グ ラ ス や 遮 光 眼 鏡 な ど 目 を 保 護

す る も の が 必 要  

② 一 般 的 な ス タ ジ オ は 家 庭 の 部 屋 よ り 明 る く 、 ス ト ロ ボ を 使 う の

で メ ガ ネ な ど を 使 用 し て い て も つ ら い 。  

③ カ メ ラ の ス ト ロ ボ （ フ ラ ッ シ ュ ） は 突 き 刺 さ る よ う に 痛 い 。  

 ④ 明 る す ぎ る 場 所 や 強 い 光 で 視 界 が 真 っ 白 に な り 、 何 も 見 え な く

な る の で 怖 い 。  

 ⑤ ス タ ジ オ 内 に カ ラ フ ル な 撮 影 小 物 や 動 き 回 る ス タ ッ フ が い る と

刺 激 が 大 き く 気 分 が 悪 く な る 。 視 覚 か ら の 情 報 量 が 多 す ぎ 、 脳

が す ぐ に 疲 労 。 集 中 力 も な く な り 落 ち 着 か な い 。  

 

 



◆ ス タ ジ オ グ レ イ ス の 撮 影 方 法  ８ つ の 特 徴  

① 撮 影 前 に し っ か り と 症 状 や 困 っ て い る こ と を 聞 い て お く 。  

② ス タ ジ オ 内 の 照 明 を す べ て 消 し 、 個 人 の 症 状 に 合 わ せ 、 小 さ な ス

タ ン ド ラ イ ト ２ ～ 4 個 を 使 用 。 被 写 体 を 直 接 照 ら さ ず 、 壁 や 天 井

に 向 け 、 間 接 的 に 使 う 。 光 源 は 直 接 見 え な い よ う に す る 。  

※ 一 番 暗 い 時 で 、 ス タ ジ オ 内 の 明 る さ は 映 画 館 く ら い 。（ 被 写 体 に

あ た る 照 度 は 0 . 7 ル ク ス ）  

③ ス タ ジ オ 内 の 色 は 白 で 統 一 、 余 計 な 物 は 置 か な い 。  

④ 撮 影 時 の ス タ ジ オ 内 ス タ ッ フ は カ メ ラ マ ン １ 名 （ 必 要 に 応 じ て 介

助 者 も 入 室 ）  

⑤ 突 然 誰 か が 扉 を 開 け る な ど 、 急 な 明 る さ の 変 化 は 負 担 に な る た め

ス タ ジ オ 外 に も ス タ ッ フ １ 名 配 置 。  

⑥ ス タ ッ フ の 動 き は ゆ っ く り 。  

⑦ こ ま め に 声 を か け 、 つ ら さ 、 こ わ さ 、 疲 労 が な い か 確 認 。 疲 れ た

時 に は 、 ひ と り 、 ま た は 親 子 で 休 憩 で き る 個 室 を 用 意 。  

⑧ 撮 影 す る の は 同 じ 障 害 を 持 つ カ メ ラ マ ン 。 体 感 し て い る か ら こ そ

で き る 配 慮 と 対 処 で 安 心 の 撮 影 。  

 

【 明 る さ 、 光 の 量 に つ い て 】  

◆ 照 度 の 目 安 参 考 数 値  

・ 晴 れ た 日 中 の 直 射 光 → 1 0 0 , 00 0 ル ク ス  

・ 冬 の 日 中 の 太 陽 →  5 0 , 0 0 0 ル ク ス  

・ 部 屋 の 窓 際 → 2 , 0 0 0 ル ク ス  

・ 居 間 の 照 度 → 1 5 0 ～ 3 0 0 ル ク ス  

・ 読 書 → 3 0 0 ～ 7 5 0 ル ク ス  

 

◆ 当 写 真 館 で 行 う 「 暗 が り で 出 来 る ス タ ジ オ 撮 影 」 の 照 度  

・ ス タ ジ オ 内 の 照 明 を 消 し 、 ま ぶ し く な い よ う に カ バ ー を 付 け た ス

タ ン ド ラ イ ト ２ 本 点 燈 し た 場 合 、 被 写 体 位 置 か ら 測 定 し た 明 る さ

＝ 0 . 7 ル ク ス  

※ ス タ ジ オ 内 天 井 照 明 点 灯 （ ス ト ロ ボ は 無 し ） ＝ 3 6 0 ル ク ス  

※ ス タ ジ オ 内 照 明 す べ て 消 灯 ＝ 0 .0 2 ル ク ス  

※ 視 覚 過 敏 者 を 対 象 に し た 撮 影 ＝ 0 . 7 ～ 1 6 ル ク ス  

 個 人 の 許 容 範 囲 に 合 わ せ 、 明 る さ ・ 暗 さ は 調 節  


