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「ストーマ」について 

 

ストーマとは、大腸や小腸、膀胱の手術により、腸や尿管などの一部を体の外に誘導して造

る便や尿の出口（排泄孔）のことです。腸を体の外に誘導したものを「消化管ストーマ」、

尿路を誘導したものを「尿路ストーマ」といいます。 

ストーマを造設すると便意や尿意はなくなり、自分の意思とは関係なく便や尿がストーマか

ら排泄されます。そのため、便やガス、尿を受け止めるためにストーマ装具を貼付する必要

があります。 

 

■オストメイト 

ストーマを造設した人のことをオストメイトといいます。 

ストーマ装具を腹部に貼り、装具にたまった排泄物を処理し、定期的に装具を貼り替えると

いうケアを日常的に行う必要があります。国内のオストメイトはおよそ 20 万人いるといわ

れています(自社調べ)。 

 

■ストーマ装具 

ストーマから排泄される便や尿を管理する器具。 

ストーマ装具は、皮膚に貼り付けるための「面板(めんい

た)」と、便や尿を収集する「ストーマ袋」からできてい

ます。 

 


