
セルリターンLEDマスク使用方法

自分の肌に合う波長を使用する

セルリターンマスクの使用目的は、他社の製品の使用目的とは多少異なります。
他社のものは、化粧品の吸収力を高めるために使用することが多いと思いますが、セルリターンマスクは、
皮膚中の汚れを排出させることにより、化粧品の吸収力を高める製品です。
年齢や肌の性質によって汚れの排出量は異なり、毎日再生される皮膚には角質と汚れが共存しています。
このマスクを使用することで、肉眼では確認できない細かな汚れや毒素の円滑な排出が可能になります。
また、マスクを継続的に使用すれば、角質の除去を別に行わなくても構いません。

メイクを落としてから、素顔にセルリターンマスクを使用します。
マスク着用中、汚れ（肉眼ではっきり見えるものではありません）や角質が取れるので、照射終了後はぬるま湯での洗顔をお勧めします。
その後、ご愛用の化粧品を使用すると吸収率が良くなります。
肌に水分をたっぷり与えてください。

使用初期（３週間～１か月間程度）には細胞の活動が活発になるため、肌の乾燥を感じることがあります。
ご愛用の化粧水を十分に塗り、保湿クリームや水分パックを使用するなど、肌に水分をたっぷり与えてください。
また、乾燥しやすい時期（冬季や季節の変わり目）には、基礎化粧品を使ってからマスクを使用することをお勧めします。

PINK（ピンク波長）
： レット＋ブルーを同時に照射する波長で、ニキビ及びアトピーなどの痕、
色素沈着などをケアします。近赤外線が照射できない皮膚に適切な波長です。

BLUE（ブルー波長）
： 脂漏性、炎症性で傷んだニキビや赤くなったニキビ、
アトピーによるかゆみなどを鎮める効果があります。
外部の刺激や冷たい風によって敏感になった肌、
夏の紫外線に長く露出された肌、軽い火傷をした肌に鎮静効果があり、
皮膚科・整形外科で施術した後の使用も可能です。

★ 鎮静期間は特に決まっていないので、
    お客様の肌の状態を考慮しながら柔軟にご使用ください。

RED（レッド＋近赤外線波長）
： 美白、紅潮、クマ、シミ、弾力、シワ、毛穴ケアなどに効果があります。
(近赤外線使用により皮膚細胞が活性化するため、肌の弾力アップ・シワ改善・
毛穴収縮などの効果が得られます) 
近赤外線は肉眼では確認しにくい光ですが、レッド波長照射時、同時に照射できます。

１．メイクを落とす ▶ セルリターンマスク使用（乾燥肌の場合、基礎化粧品使用）
      ▶ぬるま湯で洗顔する ▶ 既存の化粧品でメイク（水分を十分に）

２．最低限、週３回以上の使用をお勧め

※ 使用期間や回数の制限は特にありません。但し、活性化された皮膚細胞が活動する時間と休息する時間を
    規則的に与えるのが皮膚の健康に良いため、無理して長時間使うよりも規則的に使用する方が望ましいです。
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