
【もうご飯作らない】 
 
2人目妊娠が発覚して 
仕事と育児と家事の両立で悩んでいた私に対して 
 
「今日の夜、会社の人たちと外で食べてくるね！ 
たまにはちょっといいもん食べてくるわ」 
と言ったこと。 
 
普段つわりに苦しみながら作ってる料理を何だと思ってるんだと激怒しました 

■1,314件のリツイート   4,342 いいね 

●超イラッとグランプリ：１名 

参考：「妻の地雷コンテスト」受賞作品 

＜１人目＞ 
 
「なんでみーちゃんは、妊娠したら太るの？最近のママはみんな細くて綺麗だよ」 
 
その日からご飯が食べられなくなり、 
流れてしまいました。 
 
男が軽はずみで言った言葉で妊婦さんに多大な影響を及ぼしますよ。 
みなさん気をつけて。（元旦那に言われた言葉） 
 

■1,354件のリツイート   2,702 いいね 

●準イラッとグランプリ：２名 

＜2人目＞ 
 
共働きの我が家。 
 
まだ1歳だった子供は頻繁に風邪をひいていたんだけども、その日の朝も。 
「病院連れて行ける？休みすぎてちょっと厳しいんだよね💦」 
と言ったら「いきなり休むのは無理！1ヶ月前位にこの日に病院連れて行ってって決めてくれ
れば休めるけど、、」 
 
は！？！？ 

■713件のリツイート   2,155 いいね  

   ＊絵文字や改行等、一部省略・変更しております 



●もう踏まないでね？賞：５名 

■391件のリツイート   1,426 いいね  

＜１人目＞ 
 
陣痛で悶える私に 
「痛がり過ぎ、時間経ってんだから、痛みに慣れろよ」 
 
ぜってぇ忘れねぇ。 
お前がいつか、生死を彷徨うような激痛に耐えてる中、そっくりそのまま返してやる。 
笑顔で。 

■651件のリツイート   1,782 いいね  

＜2人目＞ 
 
「水族館行くぞ〜」 
 
はぁ！？今日！？ 
朝ごはん子供に食べさせて、歯磨きさて、朝ごはんの片付け。着替えさせて、トイレ&オムツ。
お菓子の用意。 
ようやく自分の化粧 
 
「なんで全然用意してないの？ママのせいで出るの遅くなるわ〜」 
お前何見てんだ！？ 
目腐ってんのか 

■516件のリツイート   1,465 いいね 

＜3人目＞ 
 
ドは 
「どっかり座って家事を手伝ってくれない」のド〜 
 
レは 
「連絡なしに夕飯食べて帰ってくるな」のレ〜 
 
ミは 
「みんないる時だけイクメンになるんじゃないよ」のミ〜 
 
ファは 
「ファンタジーじゃないんだから結婚生活の現実を見て」のファ〜 
 
ソは 
「そろそろ気づけ」のソ〜 



●もう踏まないでね？賞：５名 

■223件のリツイート   769 いいね  

＜4人目＞ 
 
私「仕事疲れた...明日も仕事だ...」  
夫「俺なんか毎日仕事だよ。」 
 
私「◯◯したから肩が痛くなっちゃった〜」 
夫「ずっと俺もここ結構痛くて〜」 
 
はいはい！私より貴方の方が 
大変でしんどいでちゅよね〜 

■1件のリツイート   4 いいね 

＜5人目＞ 
 
超忙しかったので書類を旦那にお願いした結果 
 
『番地なんだっけ？』 
（聞かれると思った） 
 
『お前って何歳？』 
（あなたと同じ歳ですが） 
 
『俺って何歳？』 
（そこは覚えとけ） 
 
『俺は配偶者有りだよね？子供は配偶者有り？』 
（５歳ですよ？） 
 
結局、私が書類書いた(^o^)／ 


