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公益社団法人日本エアロビック連盟
スズキジャパンカップPR事務局

エアロビック競技の国内最高峰「スズキジャパンカップ2018 第35回全日本総合エアロビック選手権大会全国大会」

［主催: (公社)日本エアロビック連盟、会長 遠藤 利明]が、11月4日(日)東京都大田区総合体育館で開催されました。

＜公式サイト http://www.aerobic.or.jp＞

全国大会には、各都道府県大会の代表から、さらに東日本、東北、西日本、九州、中部の各地区大会を勝ち抜いた

選手たちが、シニア5部門[17歳以上／男子シングル、女子シングル、ミックスペア、トリオ、グループ]にのべ64名、

ユース6部門[ユース2;14～16歳／男子シングル、女子シングル、トリオ] [ユース1;11～13歳／男子シングル、女子

シングル、トリオ]にのべ80名、計144名が参加。11部門でエアロビック競技の日本一が決定いたしました。

報道関係者各位
プレスリリース

今年も手に汗握る熱戦が繰り広げられ、エアロビック競技の魅力が存分に楽しめる素晴らしい大会となりました。

メディアの皆様には、今後もエアロビック競技にご注目いただければ幸いです。

【スズキジャパンカップ2018 についてのお問い合わせ】

スズキジャパンカップＰＲ事務局 [株式会社東宣（担当：塚盛・野口）]

事務局直通TEL：03-3567-1517（9：30-17：30）／共通FAX：03-5524-0725

担当会社（東宣）TEL：03-5524-0704    〒104-0031  東京都中央区京橋3-7-10 

e-mail： aerobic@tosen-net.co.jp／塚盛メール：naomi.t@tosen-net.co.jp

＜シニアの部＞ 男子シングル部門は、斉藤瑞己選手が６連覇、女子シングル部門は北爪凜々選手が４連覇！

男子シングル部門では史上初の６連覇、日本のエース斉藤瑞己選手（群馬県太田市）が次々と繰り出される高難度

の技で会場の観客を魅了し、昨年の得点を上回る22.850点の高得点で優勝しました。

斉藤選手にはシニアの部最高得点者の文部科学大臣杯が贈られました。

女子シングル部門は、10月末にブルガリアで開催されたワールドカップで優勝し、世界ランキング1位となった

北爪凜々選手（群馬県太田市）が、2位に大差をつけ21.850点の高得点で見事優勝しシニア4連覇を達成。

華麗でのびやかな演技に、2000人を超える観客が魅了されました。

＜ユースの部＞ 混戦のユース２女子シングル部門は、橋爪里於選手が優勝。

ユース2男子シングル部門は、今村一歩選手（神奈川県座間市）が19点に迫る得点で、2位に差をつけ優勝しました。

ユース2女子シングル部門は、混戦となり橋爪里於選手(群馬県太田市)が2位に0.1ポイント差で見事優勝を

勝ち取りました。ユースの部で最高得点の橋爪選手にはNHKグローバルメディアサービス杯が贈られました。

◆今大会は、来年開催予定の「スズキワ－ルドカップ2019 (4月13日予選、14日決勝)」の日本代表選手選考会も

兼ねており、シニア各部門2位まで（但し16.500点以上）の選手および組、ユース各部門は優勝選手および優勝組が

日本代表として出場予定です。

※その他の結果は、3～4頁をご覧ください。

＜大会結果速報＞

11月4日(日) エアロビック競技の日本一が決定
「スズキワールドカップ2019エアロビック世界大会」日本代表選手選考会

スズキジャパンカップ2018 第35回全日本総合エアロビック選手権大会

文部科学大臣杯



スズキジャパンカップ2018 第35回全日本総合エアロビック選手権大会 大会概要

【競技方法と競技ルール】

競技エリアの中で規定時間内に、エアロビック動作や柔軟性、筋力を必要とする難度エレメントをバランスよく
組み入れた演技を行う。

＊ 観覧入場者数： 2,443名

＊ 全国大会テレビ放映 NHKBS1 11月17日(土) 12:00～13:50 放送予定

大会名： スズキジャパンカップ2018 第35回全日本総合エアロビック選手権大会

主 催： 公益社団法人日本エアロビック連盟 (JAF＝Japan Aerobic Federation)

後 援： スポーツ庁、東京都、大田区、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本体操協会

スズキ株式会社、株式会社ＮＨＫグローバルメディアサービス

協 賛： 東京海上日動火災保険株式会社、ベンゼネラル株式会社ＡＶＩＡ(デサントグループ)

株式会社ボディーアートジャパン、 凸版印刷株式会社、株式会社EWMジャパン、

ホクレン農業協同組合連合会

会 場： 大田区総合体育館 （東京都大田区東蒲田1-11-1）

＜競技体系＞ ※2018年12月31日時点の年齢を適用

部門 競技人数 年齢区分※ 演技時間 競技エリア

シニア

男子シングル 1名

17才以上

1分20秒
±5秒

10m × 10m

女子シングル 1名

ミックス・ペア 2名（男女）

トリオ 3名（性別不問）

グループ 5名（性別不問）

ユース

ユース2男子シングル 1名

14～16才ユース2女子シングル 1名

ユース2トリオ 3名（性別不問）

ユース1男子シングル 1名

11～13才
1分15秒
±5秒

7m × 7m
ユース1女子シングル 1名

ユース1トリオ 3名（性別不問） 10m × 10m

【スズキジャパンカップ2018 についてのお問い合わせ】

スズキジャパンカップＰＲ事務局 [株式会社東宣（担当：塚盛・野口）]

事務局直通TEL：03-3567-1517（9：30-17：30）／共通FAX：03-5524-0725

担当会社（東宣）TEL：03-5524-0704    〒104-0031  東京都中央区京橋3-7-10 

e-mail： aerobic@tosen-net.co.jp／塚盛メール：naomi.t@tosen-net.co.jp

「スズキジャパンカップ2018」 11月3日は、幼稚園児から70代のおじいちゃんまで！
全員が主役のエアロビック大会に！

昨年から全国大会は2日間開催となり、11月3日(土)の1日目は、シニア2、シニア3の公式競技に加えて、愛好

者対象による「エアロビックダンス部門」「エンジョイチーム部門」のチーム競技も実施されています。

エンジョイチーム部門では、エアロビックと各種ダンスや体操、ヒップホップなどを自由に組み合わせてチームで楽しく踊る

部門で、参加者は幼稚園児から70代までと幅広く、大勢の観客を前に各チーム、様々な衣装やユニークな振り付け

で、パフォーマンスを披露。エアロビックの楽しさを表現し、会場を大いに盛り上げました。（観客数 1,912名）

11月3日の詳しい情報は、日本エアロビック連盟フェイスブックをご覧ください。

＜日本エアロビック連盟フェイスブック＞ https://www.facebook.com/JapanAerobicFederation

日本エアロビック連盟の公式ホームページからも検索できます。https://www.aerobic.or.jp/



【シニア男子シングル】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

1 斉藤　瑞己 サイトウ　ミズキ 22 群馬県 太田市 群馬大学 4年生 S K J 22.850

2 是枝　亮 コレエダ　リョウ 25 北海道 江別市 北翔大学 20.800

3 青山 歩樹 アオヤマ イブキ 18 静岡県 静岡市 静岡県立静岡中央高等学校 3年生 青山社中 20.125

【シニア女子シングル】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

1 北爪　凜々 キタヅメ　リリ 20 群馬県 太田市 団体職員 SKJ 21.850

2 佐柄 夏葉 サガラ　カヨウ 22 群馬県 太田市 SKJ 19.300

3 田中　柚稀 タナカ　ユズキ 17 群馬県 太田市 学校法人明照学園樹徳高等学校 2年生 SKJ 19.100

【シニアミックスペア】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

殿下　拓海 トノシタ　タクミ 18 大阪府 大阪市 大阪府立旭高等学校 3年生 OSKスポーツクラブ

徳田　日南 トクダ　ヒナミ 19 岡山県 岡山市 ノートルダム清心女子大学 2年生 OSKスポーツクラブ

中野渡 快人 ナカノワタリ　カイト 31 神奈川県 川崎市 エアロビック指導者  

荻原 さくら オギハラ　サクラ 24 神奈川県 相模原市 横浜薬科大学 3年生

【シニアトリオ】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

相澤　玲美 アイザワ　レミ 21 宮城県 仙台市 流通経済大学 4年生

晒名　結奈 サラシナ　ユナ 21 東京都 板橋区 専修大学 3年生

柳田　綾里咲 ヤナギダ　アリサ 23 埼玉県 川口市 会社員

河野　さゆり コウノ　サユリ 28 群馬県 伊勢崎市 教諭 エアロビックアスリートチーム ジムナ

浜田　陽菜 ハマダ　ヒナ 19 福島県 郡山市 東洋大学 2年生 エアロビックアスリートチーム ジムナ

増田　りさこ マスダ　リサコ 17 群馬県 高崎市 東京農業大学第二高等学校 3年生 エアロビックアスリートチーム ジムナ

大庭　奈留 オオバ　ナル 24 福岡県 北九州市 パート・アルバイト

柴田　世歌 シバタ　セイカ 17 福岡県 北九州市 福岡県立小倉西高等学校 2年生 スポーツスタジオS.D.E. CITY

下村　朱璃 シモムラ　シュリ 17 福岡県 北九州市 福岡県立小倉南高等学校 2年生 スポーツスタジオS.D.E. CITY

【シニアグループ】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

青山　歩樹 アオヤマ　イブキ 18 静岡県 静岡市 静岡県立静岡中央高等学校 3年生 青山社中

河合　翔 カワイ　ショウ 16 群馬県 高崎市 共愛学園高等学校 2年生 エアロビックアスリートチーム ジムナ

斉藤　瑞己 サイトウ　ミズキ 22 群馬県 太田市 群馬大学 4年生 SKJ

金井　拓海 カナイ　タクミ 22 群馬県 太田市 大東文化大学 4年生 SKJ

金子　実楓 カネコ　ミフ 17 群馬県 太田市 太田市立太田高等学校 2年生 SKJ

今村　菜子 イマムラ　ナコ 17 神奈川県 座間市 神奈川県立麻溝台高等学校 2年生 アステム湘南VIGOROUS

上田　真穂 ウエダ　マホ 26 神奈川県 藤沢市 教諭 アステム湘南VIGOROUS

木津　早耶子 キヅ　サヤコ 24 神奈川県 小田原市 会社員 アステム湘南VIGOROUS

鈴木　風菜 スズキ　フウナ 17 神奈川県 高座郡 神奈川県立茅ヶ崎北陵高等学校 2年生 アステム湘南VIGOROUS

西川　ひかる ニシカワ　ヒカル 22 神奈川県 平塚市 私立日本女子体育大学 4年生 アステム湘南VIGOROUS

1 17.572

2 17.461

3 17.244

1 18.850

2 14.750

氏名 住所

1 20.400

2 17.733

氏名 住所

氏名 住所

氏名 住所

氏名 住所

≪報道機関の皆様へ≫

全国大会の写真は下記サイトよりダウンロード可能です。（本日より7日間）

★シニア部門 3位入賞者 http://xfs.jp/evgQq9

上記の他に、大会出場選手の写真をご希望の場合には、お手数ですが事務局までお問い合わせください。

シニアの部 3位入賞者

※2018年11月4日時点の年齢。



【ユース2男子シングル】

順位 年齢 職業／学校 登録クラブ 得点

1 今村 一歩 イマムラ イッポ 15 神奈川県 座間市 座間市立相模中学校3年生 アステム湘南VIGOROUS 18.950

2 松尾 駿 マツオ シュン 15 福岡県 小郡市 筑陽学園高等学校1年生 Team OHMURA 17.350

3 帆足 隼 ホアシ ハヤト 14 福岡県 糸島市 糸島市立前原西中学校3年生 17.250

【ユース2女子シングル】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

1 橋爪 里於 ハシヅメ リオ 14 群馬県 太田市 太田市立薮塚本町中学校3年生 SKJ 18.950

2 櫻間 ゆい サクラマ ユイ 15 岡山県 岡山市 岡山市立福田中学校3年生 OSKスポーツクラブ 18.850

3 山元 里桜 ヤマモト リオ 14 岡山県 総社市 総社市立総社西中学校3年生 OSKスポーツクラブ 18.850

【ユース2トリオ】

順位 年齢 職業／学校 登録クラブ 得点

井上 優里和 イノウエ ユリナ 13 大阪府 泉南郡 熊取町立熊取南中学校2年生 くまとりA.G.C. 

岩城 未緒 イワキ ミオ 15 和歌山県 橋本市 大阪体育大学浪商高等学校1年生 くまとりA.G.C. 

山本 菜月 ヤマモト ナツキ 14 大阪府 泉南郡 熊取町立熊取北中学校3年生 くまとりA.G.C. 

岡本 麻央 オカモト マオ 15 岡山県 岡山市 岡山市立富山中学校3年生 OSKスポーツクラブ

海原 百花 カイハラ モモカ 14 岡山県 岡山市 岡山市立富山中学校3年生 OSKスポーツクラブ

山元 里桜 ヤマモト リオ 14 岡山県 総社市 総社市立総社西中学校3年生 OSKスポーツクラブ

櫻間 ゆい サクラマ ユイ 15 岡山県 岡山市 岡山市立福田中学校3年生 OSKスポーツクラブ

中谷 祈粋 ナカタニ キサキ 15 岡山県 岡山市 私立金光学園高等学校1年生 OSKスポーツクラブ

橋本 希海 ハシモト ノア 15 岡山県 岡山市 山陽女子高等学校1年生 OSKスポーツクラブ

【ユース1男子シングル】

順位 年齢 職業／学校 登録クラブ 得点

1 宇佐美 郁人 ウサミ アヤト 13 埼玉県 川越市 川越市立高階西中学校1年生 OKJエアロビックファミリー 16.050

2 板谷 光太郎 イタタニ コウタロウ 13 茨城県 牛久市 牛久市立下根中学校1年生 15.950

3 鬼頭 快惺 キトウ カイセイ 12 愛知県 刈谷市 刈谷市立刈谷東中学校1年生 AE刈谷 15.000

【ユース1女子シングル】

順位 年齢 職業 登録クラブ 得点

1 山口　彩莉 ヤマグチ　アヤリ 13 神奈川県 横浜市 横浜市立義務教育学校 西金沢学園中学部2年生 FFK YOKOHAMA 17.800

2 塩飽 菜々花 シワク ナナハ 13 岡山県 岡山市 岡山市立吉備中学校1年生 OSKスポーツクラブ 17.450

3 戸村　花 トムラ　ハナ 13 東京都 江戸川区 江戸川区立篠崎中学校1年生 A.G.T. グリーンHOP 17.150

【ユース1トリオ】

順位 年齢 職業／学校 登録クラブ 得点

川上 葉留咲 カワカミ ハルサ 13 岡山県 岡山市 岡山市立吉備中学校1年生 OSKスポーツクラブ

塩飽 菜々花 シワク ナナハ 13 岡山県 岡山市 岡山市立吉備中学校1年生 OSKスポーツクラブ

間野 萌花 マノ モエカ 13 岡山県 倉敷市 倉敷市立庄中学校1年生 OSKスポーツクラブ

高橋 采里 タカハシ サリ 13 愛知県 刈谷市 刈谷市立刈谷東中学校1年生 AE刈谷

鍔本 菜々子 ツバモト ナナコ 11 愛知県 刈谷市 刈谷市立小垣江小学校6年生 AE刈谷

寺門 花胡 テラカド ハナコ 13 愛知県 刈谷市 刈谷市立刈谷南中学校1年生 AE刈谷

蟹江 樹里 カニエ ジュリ 13 愛知県 豊田市 豊田市立末野原中学校2年生 AE刈谷

黒田 七菜 クロダ ナナ 13 愛知県 刈谷市 刈谷市立刈谷東中学校2年生 AE刈谷

嶺木 愛里 ミネキ アイリ 13 愛知県 豊明市 豊明市立栄中学校2年生 AE刈谷

2 17.650

3 17.100

1 17.850

氏名 住所

氏名 住所

氏名 住所

1 17.450

2 16.750

3 16.700

氏名 住所

氏名 住所

氏名 住所

ユースの部 3位入賞者

≪報道機関の皆様へ≫

全国大会の写真は下記サイトよりダウンロード可能です。（本日より7日間）

★ユース部門 3位入賞者 http://xfs.jp/FuIWic

上記の他に、大会出場選手の写真をご希望の場合には、お手数ですが事務局までお問い合わせください。

※2018年11月4日時点の年齢。


