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【講座の見所】

対     象：18 歳以上の方（高校生を除く）
参加費：3,000 円（材料費含む）
   千代田区内在住者・すぽすた会員は、2,500 円

定     員：20名（締切り後、抽選の上、ハガキでご連絡）
申込み：11 月 5 日（月）17 時までに
                  電話・FAX・HP より申込み
   【FAX の場合】講座タイトル／氏名（ふりがな）
    ／郵便番号／住所／電話番号／年齢を明記

日時
 
11 月 17 日（土）
10：30 ～ 13：30
会場
千代田区立スポーツセンター
（千代田区内神田 2-1-8）
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その他注意事項
・お子さまの同伴はご遠慮いただいています。
・ご本人さま以外の参加はお断りいたします。
・食物アレルギーをお持ちの方は事前にお知らせください。
・11 月 12 日（月）17 時以降のキャンセルは 1,500 円のキャンセル料が発生します。
・天候や交通機関の運行状況およびその他の事情により、講座が中止、変更になる
    場合がございます。予めご了承ください。
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平成 30年度 九段 LL カフェ講座
「ディスカバリー千代田」in 麹町　千代田
区から発信している新しい魅力や技術・歴
史を、地域に根付いている企業や文化施設
とかかわり、ふれ合いながら発見します。

櫻井 美代子
（東京家政学院大学
 助教・管理栄養士）

平成30年度　千代田区生涯学習　九段LLカフェ講座

講師のご紹介

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

善養寺ススム
（江戸研究家・
 イラストレーター）

協力企業：

主催
問合せ先

〒102－0074
千代田区九段南 1－5－10

TEL
FAX
HP

03-3234-2841
03-3262-7460
http://www.kudan-ll.info/
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