
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15歳～

19歳

15%

20歳～

24歳

20%

25歳～

29歳

19%

30歳～

34歳

22%

35歳～

39歳

24%

ひきこもりの年齢層

通信制大学
卒業支援

社会修習
活動

国家資格
取得支援

ひきこもりからの回復支援 ～Ｋｅｎビジネススクール～ 

【通信制大学の卒業支援】 

通信制大学では、自宅に居ながら大学で学ぶことができます。そして、単位取得、卒業を通じて、自信を回復するとともに、自分の

進むべき道を見つけることができます。 

ただ、通信制大学の卒業率は、大学によって差異はありますが 10％といったところです。Ｋｅｎビジネススクールでは、卒業を確実

なものにするよう、個別にカリキュラムを組んでサポートします。 

 

 

ひきこもりの 64.3％が 

25歳以上！ 

【ひきこもりの現状】 

平成 22 年 7 月に内閣府が発表した統計によれば、「自室からほとんどでない」「自室からは出るが、家からは出ない」「ふだんは家にい

るが、近所のコンビニなどには出かける」人の推計数が２３．６万人、「ふだんは家にいるが、自分の興味に関する用事のときだけ外出

する」人の推計数が 46.0 万人となっており、現在わが国が抱える大きな社会問題となっています。 

【高年齢化するひきこもりの実質的な解決策】 

Ｋｅｎビジネススクールには、多くのひきこもりの方が相談に来られます。多くの相談者は「もう寄り道している時間はない」「もう時

間を無駄にしたくない」と切実な悩みをぶつけてきます。この段階での最善の策は、社会人としてのコミュニケーション能力の修得とと

もに、現実の社会で必要とされる人材になるための形式と実質を兼ね備えた専門知識と職能を修得することです。 

～Ｋｅｎビジネススクールができること～ 

【社会修習活動】 

年に何度か、社会問題および実務を体感してもらうため、刑事公判の傍

聴、刑務所見学、ボランティア等の社会修習活動を実施し、現実に社会

で苦しむ人に直面してもらうようにしています。現実の厳しい社会の側

面を見せ、自分が何をなすべきかを考えさせるようにしています。 

【国家資格取得支援】 

Ｋｅｎビジネススクールでは、法律系の国家資格取得にも力を入れています。 

特に「宅建講座」は６０％を超える合格率で、法律を初めて学ぶ方にも分か

りやすいと大人気です。宅建に合格することで、自信がつき、そこからさら

に司法書士やロースクールを目指す方も大勢いらっしゃいます。 

本当に社会から必要とされる 

人材へ・・・ 

行き場を失うひきこ

もり者たち・・・ 

社会はどうなってし

まうのか？ 

 

特定非営利活動法人 全国生涯学習支援協会 

Ｋｅｎビジネススクール 
〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6－12－7 ストーク新宿１階 

ＴＥＬ 03－5326－9294  ＦＡＸ 03－5326－9291 

 

高年齢化 

生活能力不足 

http://www.ken-bs.co.jp/daigaku-sotugyo-sien-tokutyou_syakai-syuusyuu.html

