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創業 452 年目の寝具・寝装品メーカー 西川リビング株式会社（本社：大阪市中央区 代表取締役社長 西分  

平和）は、子供たちの正しい睡眠習慣づくりを応援する「眠育（みんいく）活動」の一環として、赤ちゃんの成

長に合わせて使えるまくら「すくすくピロー」を全国のベビー用品専門店、寝具専門店等での販売を 9 月 21 日

（金）から随時開始いたします。 
 

「すくすくピロー」は、本体と中央リングの大きさを 0～6 ヶ月、6～12 ヶ月、12～24 ヶ月の 3 サイズ展開し

ています。従来のベビーまくらは、大きさが 1 タイプのものが主流で、中央リングに頭がすっぽりと埋もれてし

まうこともありました。そこで、「赤ちゃんの頭にフィットするまくらをつくり、乳幼児期の大切な眠りを支え

たい」という思いから、まず本体の大きさを 3 サイズにし、中央リングの大きさも“業界初”の 3 サイズ展開に

した「すくすくピロー」を開発しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人の生活時間に子どもを付き合わせてしまっていませんか？赤ちゃんの眠りは、親の生活パターンに大きく影

響されます。例えば、仕事から遅く帰ってきてあやす、寝ている子を起こしてお風呂に入れる、食事の時間を大

人に合わせて遅くするといった行動は、赤ちゃんの生活リズムを夜型にシフトさせてしまいます。 

そして、乳幼児期の睡眠不足は、肥満、知的発達の遅れ、情緒不安定による頻繁なぐずりを引き起こすリスクを

高めるといわれており、赤ちゃんがぐっすり眠れるように環境を整えることが重要です。 

 

2018年 9月 25日 報道関係の皆様へ 

日本の赤ちゃんは睡眠不足！？ 

 

出産のお祝いや 

お誕生日の 

贈り物にも 

最適！ 

赤ちゃんの頭囲の成長は早く、それだけ体内

で新陳代謝が活発に行なわれている大事な時

期です。 

しかし Asia-Pacific Pediatric Sleep Alliance

が加盟 17 ヶ国の０～36 ヶ月児を対象に行っ

た調査によると、「日本の赤ちゃんは最も睡眠

時間が短い」という結果が出ています。 

ニュージーランドの赤ちゃんの総睡眠時間の

平均が 13 時間 18 分であったのに対し、日本

は 11 時間 37 分でした。 

赤ちゃんの成長に合わせて使える新しいまくら 
「すくすくピロー」9 月 21 日（金）新発売 

 

 

日本の赤ちゃんは睡眠不足！？乳幼児期の大切な眠りを支えたい！ 
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① 安心の日本製 

和歌山県 高野山の麓で品質管理を徹底しながら、ひとつひとつ丁寧に作っています。 

 

② 赤ちゃんの頭の成長に合わせて選べるサイズ 

 

 

 

 

 

 

 

③ 吸水・速乾性のある生地でさらっと快適 

メッシュ＋ラッセルの 2 層構造で水滴をさっと拡散！ 

 

④ 赤ちゃんにやさしいシームレス 

首元がシームレスなので、 

縫い目があたらず快適！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくピロー 4 つのポイント 

 

商品ラインアップ 

 

20cm 

24cm 

32cm 

すくすくピロー 

周囲に「バイアス」を 
巻いた仕様が一般的です 

赤ちゃんの首元にやさしい 
「シームレス」仕様になっています 

従来品 

赤ちゃんの頭にフィットし、大切な眠りを支えます。 

SP バルーン 
1580-62000 
カラー／〈NN〉 

 

すくすくピロー（0～6 ヶ月）  
本体価格 1,800円＋税 
サイズ：約 20×20cm  
中央リング：2cm 
側生地：ポリエステル 100％ 
詰め物：ポリエステル 100％ 
 

RK フレッシュレモン 
1580-42002 

カラー／〈40〉クリーム 

MF さんぽ 
1580-52001 

カラー／〈40〉クリーム 

チャトラ
1580-12013 
カラー／〈NN〉 

 

ウェスティ 
1580-12005 
カラー／〈NN〉 
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「眠育」とは、正しい睡眠習慣をつくり、子どもたちの成長を応援する活動です。 

西川リビングは、「眠育プロジェクト」を 2014年 2月に発足し、“子どもたちの 

睡眠の大切さ”や“睡眠と成長の関係性”などを、幅広い世代に発信しています。 

赤ちゃんにとって「ねむり」とは、大事な脳を育て、その働きを守るために 

必要なものです。赤ちゃんの理想の「ねむり」を一緒に考えませんか？ 

 

 

すくすくピロー（6～12 ヶ月）  
本体価格 2,000円＋税 

サイズ：約 20×24cm  
中央リング：3cm 
側生地：ポリエステル 100％ 
詰め物：ポリエステル 100％ 
 
 

RK こぐまちゃん 
1580-42101 
カラー／〈NN〉 

SP ハンモック 
1580-62109 
カラー／〈NN〉 

キジトラ 
1580-12112 
カラー／〈NN〉 

KG しあわせ 
1580-43109 
カラー／〈NN〉 

シロシバ 
1580-12104 
カラー／〈NN〉 

すくすくピロー（12～24 ヶ月） 

本体価格 2,500円＋税 

サイズ：約 20×32cm  
中央リング：5cm 
側生地：ポリエステル 100％ 
詰め物：ポリエステル 100％ 

MF パーティー 
1580-52209 

カラー／〈43〉イエロー 

プラレール 
1580-72207 

カラー／〈20〉サックス 

プードル 
1580-12203 
カラー／〈NN〉 

すくすくピローはすべて日本製です。 
 

＜一般の方からの問い合わせ先＞ 

西川リビングお客様相談室 TEL 06-6262-9114（受付/平日 AM10：00～PM4：30まで） 

 (土、日、祝日はご利用いただけません。)  

 


