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開 催 月 日 月 日（月・祝）～

9月10日（月）受講受付スタート！
・内容によって材料費がかかる講座もあります。材料費は講座当日に各店でお支払いください。
・お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合がありますのでご了承ください。受講料無料

お申込みの手順 お申込みは各店へ！

❶選　ぶ

❷申　込

❸当　日

チラシの内容をよく見て講座をお選びください。

時間、場所をお間違えのないようご参加ください。

受けたい講座のお店へ直接電話でお申込ください。
「まちゼミ申込です。」と声をかけてください。
受講内容や持ち物、材料費などの詳細も各店へお
気軽にお問い合わせください。

「まちゼミ」とは？「まちゼミ」とは？「まちゼミ」とは？「まちゼミ」とは？「まちゼミ」とは？「まちゼミ」とは？
お店の人が講師となって専門店ならではの
知識や情報、コツを無料で教える少人数制
のミニ講座です。

安心して受講していただくためお店からの販売は一切ありません！安心して受講していただくためお店からの販売は一切ありません！安心して受講していただくためお店からの販売は一切ありません！安心して受講していただくためお店からの販売は一切ありません！安心して受講していただくためお店からの販売は一切ありません！

受講者大募集
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申込 ☎090-1502-2751
営業時間/9:00～20:00(完全予約制) 定休日 /不定休

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市加美平 1-18-3

カイロプラクティック
サウンドボディー

毎日 5分で
マイナス 5歳の姿勢作り

自分のお店 0円 2名
吉川　孝治
男女年齢問わず、
お子様の参加も可。 

1

受付時間 /9：30～17：30

・美健

自分の身体の歪みを理解
し、１人で出来る体操です。体操する事で姿勢が整い、
冷えやむくみも解消できます。お子様の姿勢改善にも。

9/21
①10:00～11:00

②11:30～12:30

フェイスタオル、飲み物、
運動出来る服装

（金）
9/23（日）
10/15（月）
10/21（日）

申込 ☎090-1502-2751
営業時間/9:00～20:00(完全予約制) 定休日 /不定休

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市加美平 1-18-3

カイロプラクティック
サウンドボディー

秋からつくる！
ホントの美肌の作り方

自分のお店 500円 2名
吉川　孝治
女性、
粘土アレルギー方は要相談。

2

受付時間 /9：30～17：30

・美健

美肌のために、美肌エキ
スパートの資格を持つカイロプラクターが、美しくなる為の
コツをお伝えします。ディープクレンジング洗顔体験付き。

9/21

フェイスタオル、飲み物

（金）

9/23（日）
10/15（月）
10/21（日）

13:30～14:30
13:30～14:30
13:30～14:30
13:30～14:30

申込 ☎090-5531-5770
営業時間/10:00～20:00 定休日 /不定休

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市加美平 1-24-22
よもぎ蒸し＆癒し処 ほぐそーや

ヘッドマッサージ
＆気功体験

自分のお店 0円 ３名または 1組
石田　真海
どなたでも

3

受付時間 /10：00～21：00

・美健

気功とヘッドマッサー
ジを合わせた施術の体験。眼精疲労、頭痛、頭重感、
首コリ、肩コリなど。お気軽にどうぞ～(*^^*)

楽な服装で

9/19（水）
10/  3　
10/17 

11:00～12:00
11:00～12:00
11:00～12:00

（水）

（水）

申込 ☎090-9826-9708
営業時間 /10：00～16：00

受付時間 /10：00～16：00　

定休日 /不定休（日曜日）

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市武蔵野台 1-7-1 西村荘 1
えんじぇる JO

塗って香るアロマハーバリウム

自分の店 2,000 円
特になし

5名
野口美穂

4 ・美健

（ジョー）

手のひらサイズのスティックタイプのハーバリウム。持ち歩
けるハーバリウムです。お好みのアロマで香りをつけ塗る香
水として使えます。

9/20（木）11:00～12:00
10/11（木）11:00～12:00

どなたでも

申込 ☎090-6712-0612
営業時間 /10：00～16：00

受付時間 /10：00～16：00　

定休日 /不定休（日曜日）

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】 【持ち物】
【対　象】

花粉症をホメオパシーで改善！！

自分の店 500円
特になし

5名

今年からお薬に頼らず、ホメオパシー自然療法で花粉
症を改善しませんか！副作用もなく安心です。
赤ちゃんお年寄り老若男女使える自然療法です。

光山久都
どなたでも

5 ・美健

9/20（木）14:00～15:00
10/11（木）14:00～15:00

【開催日時】
福生市武蔵野台 1-7-1 西村荘 1
えんじぇる JO（ジョー）

受付時間 /8：30～　17：30

申込 ☎042-551-0574
営業時間 /9：00～15：00 定休日 /土・日曜日

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市東町 10-1　NT ビル

アイザワ証券㈱
福生支店

相続セミナー

自分のお店　4Fホール 0円   5 名

メモ、筆記用具
どなたでも

相続セミナー　よくわかる相続・贈与・遺言

学6

9/20（木）15:30～16:45
10/ 3（水）15:30～16:45
10/16（火）15:30～16:45

申込 ☎042-513-5659
営業時間 /20：00～25：00 定休日 /不定休

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市福生 779 ラッキービル 1-B
BAR TIDE（バー・タイド）

BARなんて怖くない !
初心者入門講座

自分のお店 500円
なし

7名
森田 克巳

成人

学7

受付時間 /20：00～23：00

9/23（日）15:00～16:30
10/14（日）15:00～16:30

バーはとかく敷居が高く感じるもの。良いバーの選び
方、入り方、頼み方、飲み方など、優しく教えます。

申込 ☎042-513-5659
営業時間 /20：00～25：00 定休日 /不定休

【会　場】 【材料費】 【定　員】
【講　師】

【開催日時】

【持ち物】
【対　象】

福生市福生 779 ラッキービル 1-B
BAR TIDE（バー・タイド）

あなたも今日から
ウイスキー通！

自分のお店 1,000 円
なし

7名
森田 克巳

成人

学8

受付時間 /20：00～23：00

9/30（日）15:00～16:30
10/21（日）15:00～16:30

ウイスキーは世界的な大ブーム！当店500本以上のウイ
スキーを飲み比べて、その魅力を探りましょう。

9


