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リバウンドなし、極端な食事制限なし、有酸素運動なし！
食事を楽しみながら理想のカラダを手に入れるためのダイエット知識を

「ダイエットで悩むすべての方」に無料でお届けします。

■新サービスの提供に至った背景
国内では記録的なフィットネスブームが到来し、同時に糖質制限を始めとした極端な食事制限を実践する方も急増しています。結
果、短期間での体重減少に成功したとしても、

「せっかく痩せたから食事をとるのが怖い」
「炭水化物を食べたら体型も元に戻ってしまった」
「なんだか以前より太りやすくなってしまった」

などの問題に直面するケースが後を絶たないのが現実です。それらの悩みをすべて解決し、健康的に生涯継続できる食事法、ダイ
エット法を普及するために無料で正しい知識をお伝えするプロジェクトを発足しました。

「体が変われば、人生が変わる」がブランドメッセージのパーソナルトレーニングジム「Bodyke（店舗：六本木、池袋、秋葉原、
町田）」は有料級のダイエット知識を無料で受け取ることができる新サービスを 2018 年 9月 1日より本格開始いたします。

パーソナルトレーニングジムが、
糖質制限なしの「食べて痩せるダイエット法」を一般公開。

LINE で受講できる無料ダイエット講座を 9月 1日より提供開始！

■新サービス 3つの特徴
①確かなダイエット知識をLINEで、誰でも手軽に受け取ることができる
LINEユーザーであれば誰でも、Bodyke（ボディーク）と友達になるだけで今日から実践できる効果的なダイエットのポイント
を受け取ることができます。

②友達や家族にも「無茶をさせないダイエット」を紹介することができる
ご自身が情報を受け取ったのち「これはいい！」と思っていただいた場合、ご友人やご家族の方にもLINEアプリ上で簡単にダ
イエット情報を共有することができます。

③有料サービスで提供している内容をすべて無料で知ることができる
通常 234,000 円～（税抜）のトレーニングコースにご入会いただいた方に指導する内容を、完全無料で学ぶことができます。もち
ろん、入会を強要する勧誘などは一切ありません。

■新サービス概要
LINEで友達追加をするだけで、本格パーソナルトレーニングジムがお届けするダイエット知識を、誰でもお手軽に受け取ること
ができるサービスです。食事や運動のポイントを知ることで、健康的に「痩せやすく太りにくい体質」を手に入れていただきます。

■今後の展開
ダイエット知識、トレーニング知識の他、プロトレーナーによる無料カウンセリングや無料体験トレーニング、通常より大変お得
にパーソナルトレーニングを受けることができる情報なども受け取ることができます。

■会社概要
商号　　　： 株式会社ダブルイーグルジャパンリミテッド
代表者　　： 石野悦郎（いしのえつろう）
所在地　　： 〒194-0021 東京都町田市中町 1-17-10 土方ビル 202
設立　　　： 2006 年 6月
事業内容　： ヘルス事業（フィットネス）、ビューティー事業
URL　 　  ：https://bodyke.jp/company/

▼ 無料ダイエット講座のLINE登録はこちら
https://line.me/ti/p/%40bodyke
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本件に関するお問い合わせはこちら：support@teambodyke.com


