
 

 

  

ニュースリリース                     2018 年 8 月 16 日 

～～～～9999 月月月月 1111 日は防災の日～日は防災の日～日は防災の日～日は防災の日～    

その防災リュック、持ち歩けるその防災リュック、持ち歩けるその防災リュック、持ち歩けるその防災リュック、持ち歩ける!? !? !? !? 災害は、時と場所を選びません！災害は、時と場所を選びません！災害は、時と場所を選びません！災害は、時と場所を選びません！    

外出時の外出時の外出時の外出時の「「「「もしももしももしももしも」」」」に備えるに備えるに備えるに備える防災ポーチ防災ポーチ防災ポーチ防災ポーチのススメのススメのススメのススメ    

                       ～『オレンジページ』最新号より～ 

防災の日も近づき、お店には防災グッズが並び、非常用持ち出しバッグや備蓄の点検をする家庭

も多いことでしょう。しかし、自然災害は、通勤・通学時や、ショッピングに出かけたときなど、外出

時に起きても不思議ではありません。生活情報誌『オレンジページ』（発行/株式会社オレンジペー

ジ：東京都港区）の最新号から、働く女性を中心に関心を集めている「防災ポーチ」を紹介します。 

              

特集：外出時の「もしも」に備える 防災ポーチのススメ    『オレンジページ 9/2 号』 

ポーチに入れるのはポーチに入れるのはポーチに入れるのはポーチに入れるのは““““家に無事に帰る家に無事に帰る家に無事に帰る家に無事に帰る””””ために必要なために必要なために必要なために必要な最低限最低限最低限最低限ののののアイテムアイテムアイテムアイテム 

「まずは、家族の安否確認や状況を把握でき、無事に家にたどり着くまでに必要な最低限のもの

と考えます。そこから自身の必要性に合わせ、中身をカスタマイズしていきましょう」（災害危機管

理アドバイザー・和田隆昌さん※）。紹介しているのは「携帯電話のバッテリー」「マスク」「ウェット「携帯電話のバッテリー」「マスク」「ウェット「携帯電話のバッテリー」「マスク」「ウェット「携帯電話のバッテリー」「マスク」「ウェット

ティッシュ」「絆創膏」「生理用品」「スーパーの袋」「あめ、チョコレート」ティッシュ」「絆創膏」「生理用品」「スーパーの袋」「あめ、チョコレート」ティッシュ」「絆創膏」「生理用品」「スーパーの袋」「あめ、チョコレート」ティッシュ」「絆創膏」「生理用品」「スーパーの袋」「あめ、チョコレート」の 7 アイテム。コンパクトに

まとまり、いざというとき、本当に使えるアイテムを厳選しました。 

           

※監修/和田隆昌（わだ・たかまさ）和田隆昌（わだ・たかまさ）和田隆昌（わだ・たかまさ）和田隆昌（わだ・たかまさ）：災害危機管理アドバイザー。NPO 法人「防災・防犯ネットワーク」理事。防災

士。アウトドア雑誌編集者の経歴を生かし、実践的で取り入れやすい防災対策や、災害用の専門ツールだけでな

く、登山やアウトドアグッズの活用法を提案。「オレンジページ通販」のオリジナル防災セットも監修。     【1/3】 

                                                                                                             



【【【【情報情報情報情報】】】】【衛生】【疲労回復【衛生】【疲労回復【衛生】【疲労回復【衛生】【疲労回復】】】】のののの 3333 つの観点から選んだつの観点から選んだつの観点から選んだつの観点から選んだ 7777 アイテムアイテムアイテムアイテム    

①携帯電話のバッテリー①携帯電話のバッテリー①携帯電話のバッテリー①携帯電話のバッテリー：：：：災害情報や家族の安否確認などで、ひっきりなしに使うことになる携帯

電話。そのため、モバイルバッテリーの備えは最も重要です。おすすめは薄型で平らなもの（太

陽光で充電できるタイプも有）。携帯電話とモバイルバッテリーをつなぐコードも忘れずに。    

②マスク：②マスク：②マスク：②マスク：電車が止まって閉じこめられたときの感染予防や、火事の際、ぬらして使うと熱風を直

接吸い込むのを防げます。    

③③③③ウェットティッシュ：ウェットティッシュ：ウェットティッシュ：ウェットティッシュ：災害時は水が使えなくなり、衛生状態が悪くなることも。消毒効果の高いア

ルコール含有のものがおすすめ。リフレッシュ効果も。            

④絆創膏：④絆創膏：④絆創膏：④絆創膏：交通網が乱れる災害時は、長時間歩くことになり、靴ずれを起こしやすくなります。ケガ

をしたときの応急処置だけでなく、靴ずれ対策にも。 

⑤生理用⑤生理用⑤生理用⑤生理用品：品：品：品：すぐに買いに行けない事態を想定して、長時間用を 1 枚入れておくとあわてません。    

⑥スーパーの袋：⑥スーパーの袋：⑥スーパーの袋：⑥スーパーの袋：応用範囲が広く、物入れや汚物処理袋、ケガをしたときの三角巾代わりにもなり、

LED の懐中電灯にかぶせれば簡易版のランタンにも使用可能。    

⑦あめ、チョコレート：⑦あめ、チョコレート：⑦あめ、チョコレート：⑦あめ、チョコレート：効率的にエネルギーになり、空腹と緊張の緩和に。あめは、のどの渇きを覚

えたときに、口の中をうるおす効果も。 

      

～編集部で～編集部で～編集部で～編集部で作って作って作って作ってみました！みました！みました！みました！～～～～    

7 つの必須アイテムをすべてポーチに入れて、大きさと重さを確認。 13×17 ㎝の薄いポーチに余

裕で入り、約 300ｇと文庫本ほどの重さ。ふだんのバッグに入れてもじゃまにならず、持ち運びも苦

になりません。 

   

『オレンジページ9/2号』特集「防災ポーチのススメ」では、避難所で一泊することを想定したプラス

アイテムや、〈会社に〉〈車に〉備えておきたいもの、おすすめ防災アプリ等を紹介しています。 

『オレンジページ『オレンジページ『オレンジページ『オレンジページ 9999/2/2/2/2 号』号』号』号』    2018201820182018 年年年年 8888 月月月月 17171717 日（金日（金日（金日（金）発売）発売）発売）発売    定価定価定価定価 400400400400 円円円円

http://www.orangepage.net/books/http://www.orangepage.net/books/http://www.orangepage.net/books/http://www.orangepage.net/books/1261126112611261    ※S サイズも同時発売 定価 400 円 

 

【【【【この資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込みこの資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込みこの資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込みこの資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込み】】】】    

〒105-0004 東京都港区新橋 4-11-1 株式会社オレンジページ 

広報室 千葉、遠藤 press@orangepage.co.jp Tel 03-3436-8421 Fax 03-3436-8434  【2/3】 



～～～～「オレンジページ通販」では「オレンジページ通販」では「オレンジページ通販」では「オレンジページ通販」ではオリジナル防災グッズオリジナル防災グッズオリジナル防災グッズオリジナル防災グッズをををを発売中～発売中～発売中～発売中～    

■防災ポーチにもおすすめ！防災ポーチにもおすすめ！防災ポーチにもおすすめ！防災ポーチにもおすすめ！    貴重品ポーチ貴重品ポーチ貴重品ポーチ貴重品ポーチ    価格：1,058 円（本体 980 円） 

防炎加工されたターポリン素材を使用。水けにも強く、丈夫で汚れにくいのが魅力です。非常時に

目立つ鮮やかな黄色。連絡先カードや通帳、小銭等をまとめておくと安心です。また、携帯電話の

バッテリーなど、7 つの必須アイテムがすべて入り、防災ポーチとしても使えます。 

    

■防災グッズに見えない、軽快なショルダー防災グッズに見えない、軽快なショルダー防災グッズに見えない、軽快なショルダー防災グッズに見えない、軽快なショルダー    避難用持ち出しバッグセット避難用持ち出しバッグセット避難用持ち出しバッグセット避難用持ち出しバッグセット    価格：8,424 円（本体 7,800 円） 

急いで避難するときの必要最低限のグッズを、ショルダーバッグに納めました。 

   

●セット内容：救急法の基礎知識、リングノート、レインポンチョ、アルコール除菌シート、LED クリップライト、ホイッ

スル、フェルトペン、伸縮包帯、絆創膏、防災お役立ち手ぬぐい、マスク、アルミ製シート 

●サイズ・重さ（約）／縦 22×横 30×まち 4cm、持ち手の長さ 70～130cm・500g 

●素材／バッグ本体：綿 バッグひも：アクリル ●仕様／ファスナー開閉式 ファスナーポケット 

https://ec.orangepage.net/products/detail/288 

 

■自宅避難自宅避難自宅避難自宅避難もこれがあれば安心もこれがあれば安心もこれがあれば安心もこれがあれば安心    非常用バケツセット非常用バケツセット非常用バケツセット非常用バケツセット    価格：16,200 円（本体 15,000 円） 

頑丈なバケツは、水の運搬はもちろん、平時には踏み台や腰かけとしても使えるすぐれもの。電

気や水道などが止まってもあわてず対応できるグッズを収納しました。 

   

 

                                                            

 

 

           

        【3/3】    

通販のお問い合わせ通販のお問い合わせ通販のお問い合わせ通販のお問い合わせ【オレンジページ通販】【オレンジページ通販】【オレンジページ通販】【オレンジページ通販】    

●電話●電話●電話●電話 03030303----3436343634363436----8414841484148414    

（月～金（月～金（月～金（月～金    10101010：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000    祝日を除く）祝日を除く）祝日を除く）祝日を除く）    

●●●●インターネットインターネットインターネットインターネット    https://ec.orangepage.net/https://ec.orangepage.net/https://ec.orangepage.net/https://ec.orangepage.net/    

（（（（24242424 時間受付）時間受付）時間受付）時間受付）    

この資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込みこの資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込みこの資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込みこの資料に関するお問い合わせ＆取材お申し込み    

株式会社オレンジページ株式会社オレンジページ株式会社オレンジページ株式会社オレンジページ広報室広報室広報室広報室    千葉、遠藤千葉、遠藤千葉、遠藤千葉、遠藤    

press@orangepage.co.jppress@orangepage.co.jppress@orangepage.co.jppress@orangepage.co.jp    Tel. 03Tel. 03Tel. 03Tel. 03----3436343634363436----8421842184218421    

●サイズ・重さ（約）／縦 14×横 21cm・35g 

●素材／ターポリン 

●仕様／ファスナー開閉式    

●セット内容：インナーバケツ、LED ソーラーランタン、 

ウォータージャグ、簡易トイレ、ブルーシート、ポケットラジ

オ、ドライシャンプー、口内洗浄シート、ビニール袋、ライ

ター、軍手、バケツカバー 

●サイズ・重さ（約）／35×34×高さ 30cm・2.8kg  

●素材／バケツ：ポリプロピレン、ABS 樹脂 

https://ec.orangepage.net/products/detail/287 

https://ec.orangepage.net/products/detail/289 


