
仕事にも、人生にも感動が必要！ 熱い心でモチベーションアップ！林 敏之氏
元神戸製鋼ラグビー部主将 元日本代表(現：コベルコ・キャリア・ディベロップメント㈱) 
ラグビーを通じ湧き上がる感動を体験。日本代表を13年間務め神戸製鋼では７連覇を達成。第１回ラグ
ビーワールドカップ・キャプテン。オックスフォードブルー、オックスフォード歴代ベスト15。バーバリアンズ(世
界選抜)でもプレー。湧き上がる感動を伝えようと教育の道を志す。皆がそれぞれの人生のヒーローにな
ることを支援する、感動人生応援コーチ。「感性フォーラム（涙のデトックス・感動体質生まれ変わりセミ
ナー）」等を開催している。
林敏之の感動人生応援ブログ　https://ameblo.jp/heroes-maru
ＮＰＯ法人ヒーローズ 会長　http://www.npo-heroes.com/　

中西 竜雄氏
中西金属工業㈱代表取締役社長
1990年に中西金属工業に入社後、取締役管理本部社長室部長を経て、2009年5月に代表取締役
社長に就任。事業拡大には、優秀な人材確保が必要という考えのもと、事業効率化と会社の改革
に取り組んできた。中西金属工業は、ベアリングリテーナーで国内・海外共にトップクラスのシェアを
誇る。
http://www.nkc-j.co.jp/

今、選ばれる会社へ。ワークライフバランスが肝となる！

佐藤 守仁氏
堂島ライフケアクリニック 院長
国立弘前大学医学部 卒業。国立国際医療センター 救急部緊急治療医長などを歴任。2013年7月に
堂島ライフケアクリニックを設立、現在に至る。がんの総合治療、アトピー性疾患への腸内洗浄、エイジ
ングケアとしての血液オゾン療法など、保険診療では症状の改善や治療困難な病気を、治療する事
を目標の一つにしています。 
http://www.dojimalife.com/

慢性疲労とうつは違います！未病の段階で手を打とう！

健康であることは当たり前ではありません! 働き方改革が叫ばれる中、現代のストレス社会を生き残るため、企
業経営発展のための本当の健康について考えてみませんか？ 感動・モチベーションアップ、ワークライフバラ
ンス、未病の克服などヒント満載のセミナーです。

■日　時：2018年７月２６日㊍ 14:00～１６:３０
■会　場：大阪産業創造館４Ｆ イベントホール
　　　　　　 (大阪市中央区本町1-4-5 Tel.06-6264-9800)

■定　員：150名
■参加費：お一人様 ３,０００円
　　　　 ※当日、受付にてお支払ください。
■対象者：経営者、総務・人事関係者等

【講演者】
OsakaMetro中央線･堺筋線｢堺筋本町駅｣下車徒歩5分
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主催・お問い合わせ 関西・健康経営推進協議会事務局 Tel.06-6442-8507 〒553-0001大阪市福島区海老江2-6-17

健康な経営セミナー

未来図株式会社

調剤薬局を中心とした医療を提供する会社です。
関西圏内各地で「ニューロン薬局」を開設しています。
薬剤師を中心とした医療関係者があなたの会社を

積極的にサポートします。

医師・薬剤師・看護師・介護士
などの人財紹介や人財教育を

提供する会社です。

｢健康経営｣をお考えの会社を、我々がサポートいたします
ニューロンネットワーク株式会社 06-4861-7700まで、お問い合わせください

ニューロンネットワーク株式会社



ごあいさつ
健康経営を切り口として新たなビジネス展開すると共に、健康経営を推進することで社員の生涯健康化と企業の

生産性向上の双方を実現し、健康な社会づくりに貢献することを目的として、関西・健康経営推進協議会を平成30
年2月1日付で設立いたしました。特に『未病』からの取組みをメインとしており、『未病』を見える化した、ＨＱＣ
(Health Quality Control)チェックをベースに様 な々課題解決をご提案しております。健康経営導入、健康経

営優良法人認定のお手伝い、認定後のフォロー等専門家を取り揃えております。我 と々共に健康経営による生産

性向上を目指しましょう。
関西・健康経営推進協議会
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ご挨拶、関西･健康経営推進協議会の取り組み

【基調講演】
仕事にも、人生にも感動が必要！
熱い心でモチベーションアップ！

演　目 出演者

関西・健康経営推進協議会
西口 泰

堂島ライフケアクリニック
佐藤 守仁 氏

中西金属工業株式会社
中西 竜雄 氏

コベルコ・キャリア・
ディベロップメント株式会社
林 敏之 氏

慢性疲労とうつは違います！
未病の段階で手を打とう！
今、選ばれる会社へ。
ワークライフバランスが肝となる！
御礼、アンケート

～休　憩～

14:00~14:15

13:45 開 場

14:15~15:00

15:00~15:10

15:10~15:50

15:50~16:30

参加申し込み ＦＡＸ０６-６４４２-８５０９ （７月１２日㊍必着）

HQCアドバイザー実践養成講座の実施
連続的に変化する未病のどこにいるのかを指標化した「HQCチェック」を基盤に、
一人ひとりの「健康づくり」のための課題と改善指標を提案できる人材を育成します。

株式会社HQCラボ
〒532-0011 大阪市淀川区西中島７丁目1-3-1100

お問合せ窓口 E-mail:support@hqc.jp  Tel:06-4306-5463

わたしたちは「未病」というフィールドを考えています!

Health Quality Control
HQCラボHQCラボ

※健康経営はNPO健康経営研究会の登録商標です。


