
その他のプログラム
月光晩酌
月明かりの下、アイヤル浜で三線の演奏を聞きながら、たこ料理と泡盛のマリ

アージュを楽しめます。命草（ぬちぐさ）＊や酢味噌でアレンジされたたこ料理
や、島の伝統食である「ピンダコ」に合う泡盛を選び提供します。三線の音色に
耳を傾け、ゆっくりと流れる時間に癒されます。
＊医者のいなかった時代、島民の健康を支えてきた島特有のハーブのこと。

＜たこ料理と泡盛のマリアージュ＞
・ピンダコ（にんにくとたこの和え物）と八重泉酒造「群か星（むりかぶし）」
・たこの命草マリネと請福酒造「請福ファンシー」
・酢味噌和えと八重泉酒造「みやらび」

星のや竹富島（沖縄県・竹富島）

月明かりの下、島だこ採りに夢中になる

「脱デジタル滞在 ～月夜の島だこ採り体験～」開催
期間：2018年9月23～26日、10月22～25日、11月21～24日
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沖縄・竹富島にある滞在型リゾート「星のや竹富島」は、月明かりの下、島だこ採りに没頭し、デジタルに
疲れた心身をリフレッシュするプログラム「脱デジタル滞在 ～月夜の島だこ採り体験～」を2018年9月から11
月の満月・大潮・干潮の3つの条件が揃う夜に開催します。

脱デジタル滞在とは
2014年9月からスタートした「脱デジタル滞在」は、スマートフォンやタブレットの普及による心身の疲れ

やストレスを緩和することを目的としたプログラムです。軽井沢・京都・富士・竹富島にある星のやで開催し
ており、プログラムは各地の伝統文化や自然に触れ、スパトリートメントで心と身体を調える内容になってい
ます。

特徴
本プログラムでは、たこ採りの名人である島民と一緒に、静かな夜の海へ島だこ採りに出かけます。膝ぐら

いの深さのところまで進み、海中にいる島だこをみつけたら、モリでひと突き。採れたときの達成感と少し汗
ばむくらいの心地よい疲労を味わうことができます。採った島だこは、月を眺めながら晩酌が楽しめる「月光
晩酌」で味わうことができます。

背景
竹富島の人々には馴染みの深い島だこ（げんこつ程の大きさのたこ）は、9月～11月の満月・大潮・干潮、こ

の3つの条件が揃う夜に、海で採ることができます。月明かりの下、島だこ採りに没頭し、デジタル機器に疲れ
た心身をリフレッシュして頂きたいと想い、開発しました。

月光晩酌



デジタル機器を受け取る

「脱デジタル滞在～月夜の島だこ採り体験～」概要
■期間：2018年9月23～26日、10月22～25日、11月21～24日
■料金：78,000円（税・サ、宿泊料別）
■含まれるもの：島だこ採り体験、月光晩酌、島だこブランチ、手業体験、スパトリートメント
■持ち物：濡れてもよい服装
■定員：1日1名限定
■予約：星のや竹富島公式HPより10日前までに予約
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本リリースに関する報道関係からのお問い合わせ
星野リゾート グループ広報

TEL：03-5159-6323 FAX：03-6368-6853 E-mail：pr-info@hoshinoresort.com

星のや竹富島
竹富島の東に位置する琉球赤瓦の集落「星のや竹富島」。約2万坪の敷地には、島内の家々

と同じように「竹富島景観形成マニュアル」に従い、伝統を尊重して建てた戸建の客室、白砂

の路地、プール、見晴台などがあり、小さな集落が構成されています。

住所： 〒907-1101 沖縄県八重山郡竹富町竹富
アクセス：石垣港よりフェリーで約10分 竹富港より送迎有
電話：0570-073-066（星のや総合予約）
客室数： 48室 チェックイン：15:00／チェックアウト：12:00
料金：1室1泊54,000円～（税・サ込、食事別） ＊通常予約は２泊より
URL：https://hoshinoya.com/

スケジュール例
＜1日目＞
15:00 チェックイン

16:00 手業（てぃわざ）体験
20:00 夕食（別料金）
23:00 島だこ採り体験

＜2日目＞
12:00 島だこブランチ
15:00 スパトリートメント
19:00 夕食（別料金）
21:00 月光晩酌

＜3日目＞
09:30 朝食（別料金）
12:00 チェックアウト

島だこブランチ
島だこ採りに没頭した翌日は少し遅めに起床して、島だこのブランチを食べ

ます。沖縄の調味料「ピパーチ（島胡椒）」が香るたこ飯とアーサー（あお
さ）のすまし汁がセットになったブランチを楽しめます。

手業（てぃわざ）体験
竹富島の植物を素材にコースターをつくります。スタッフが作り方をレク

チャーするので、初めての方でも簡単につくることができます。手元の作業に
集中する完成までの1時間は、日常の忙しさを忘れることができます。

スパトリートメント「養 ひかのーん」
脚・背中・腕・デコルテ・ヘッドを80分間トリートメントする「養 ひか

のーん」を受けます。特にパソコンなどの操作で疲れが溜まる背中・肩周りを
丁寧にトリートメントします。リラックスするひとときを過ごすことができま
す。

手業（てぃわざ）体験

デジタル機器を預ける

島だこブランチ


