
優勝チームの「おはスタ」TV出演決定！
たくさんの人に和食への思いを伝えよう！

■企画主旨　「全国子ども和食王選手権」（主催：農林水産省）は、日本の伝統的な食文化である「和食」やふるさとの「郷土料理」に対して、子ども達の強い関心と理解を育む
ことを目的に行われるイベントです。小学校1年生～3年生はお絵かきを通して、小学生4年生～6年生はチームで協力しながらお絵かきまたは写真撮影や、和食の知識や技
を競う体験を通して、日本の食文化に対する認識を深め、その普及を推進します。本選手権は、農林水産省「和食文化情報発信委託事業」の一環として行うものです。

■主催　農林水産省　     ■後援　一般社団法人 和食文化国民会議、公益社団法人全国学校栄養士協議会

●募集部門

1．和食お絵かき部門

[対象]
全国の小学校1年生～3年生の児童
[募集テーマ]
あなたの大好きな、「和食」や「郷土料理」に関するお絵かきと、一言コメントを募集
します。家庭や地域の行事、お祭りで和食や郷土料理を囲む様子や食べる様子、
または家やお店や地域の人と一緒に料理を作っている様子を描いてください。
料理の絵そのものでも構いません。
[概要]
募集テーマに基づくお絵かき作品を審査し、全国8ブロック毎の金賞・銀賞・銅賞
及び総合金賞・銀賞・銅賞を選出。各ブロック金賞受賞者を平成30年12月16日（日）
に東京で行われる全国大会へ招待し、表彰式を開催、併せて総合金賞・銀賞・銅賞
を発表・表彰します。全国大会では各賞受賞者の作品を展示します。
※各ブロック金賞受賞者の旅費（特急列車、飛行機、宿泊に係る費用）は事務局
負担とし、手配も事務局が対応します。（児童1名、引率者1名まで）
[応募に際して]
本用紙（コピー可）を使用するか、 4つ切り(380ミリ×540ミリ)以内の用紙を使用
して下さい。パステル・絵具等の画材は自由とします。
本用紙以外を使用する場合は、絵の裏面に以下を記入してください。
(1)応募部門名、(2)絵のタイトル、(3)和食・郷土料理の名前、(4)ひと言（どんな和食・
郷土料理？）、(5)所属（小学校名またはお絵かき教室名）、(6)学年、(7)氏名・（性別）、
(8)担当先生の氏名（または保護者の氏名）、(9)電話番号※(8)で記載した方に日中連絡の取れる電話番号
※複数作品をひとつの封筒にまとめる場合は応募点数を赤字で封筒に記載して
ください。
※応募作品は返却いたしません。
※応募作品を送付する際の各種費用は参加者の負担となります。

[応募期間] 平成30年6月11日（月）～9月21日（金）※当日消印有効

＜地方予選＞全国8ブロック毎に1名ずつ各賞を授与

賞状とトロフィー
＜全国大会＞各ブロック金賞受賞者より以下を発表・表彰

総合金賞(1名) 総合銀賞(1名) 賞状 総合銅賞(1名) 賞状

小学校
1年生～3年生

全国のお友達に、あなたの大好きな、「和食」や「郷土料理」を紹介しよう！
8ブロックの代表に選ばれると東京の全国大会へ招待！

詳しい情報はウェブサイトをご覧ください　 http://washoking.info

・メダルと賞状授与  ・全国大会への招待金賞 賞状銀賞 賞状銅賞

＜地方予選＞全国8ブロック毎に1位から3位に賞状 
＜全国大会＞全参加者にメダルと賞状
　　　　　　和食王と準和食王にトロフィー
「和食王Washoking2018」、「準和食王」、「和食大使賞」、「調査力賞」、「構成力賞」、
「表現力賞」、「和食愛賞」、「郷土愛賞」　※各賞名は予定

2．和食王部門
小学校
4年生～6年生

[対象]　全国の小学校4年生～6年生の児童（2名～3名でのチーム応募）
[募集テーマ]　あなたの大好きな、「和食」や「郷土料理」に関するお絵かきまたは
写真と、その料理を選んだ理由をおすすめコメントとして募集します。家庭や地域
の行事、お祭りで和食や郷土料理を囲む様子や食べる様子、または家やお店や地域
の人と一緒に料理を作っている様子を、描写または撮影してください。お絵かきの
場合は、料理の絵そのものでも構いません。写真の場合は、料理そのもののみでは
なく、人物を含めたものとしてください。
[概要]

募集テーマに基づく作品（絵または写真）とコメントを審査し、
全国8ブロック毎に地方予選出場チーム5チームを選出します。

地方予選出場チームは、一次予選で応募作品に選んだ料理を新たな「作品」
にまとめ、事務局宛に送付してください。作品は有識者による審査の後、
各ブロック選抜チームを選出します。※詳細は一次予選通過チームへお伝えします。

※各ブロック選抜チームの旅費（特急列車、飛行機、宿泊に係る費用）は事務局負担とし、手配も事務局が対応します。
（各ブロック選抜チーム　児童3名、引率者1名まで）※全国大会詳細（場所・時間）は後日企画ウェブサイトで発表します。

各ブロック選抜チームを平成30年12月16日(日)に東京で行われる全国大会へ招待し、和食や郷
土料理に関する「実技」、「クイズ」、「自由発表」3つのカテゴリーで競い、和食王を決定します。

一次予選

地方予選

全国大会

[応募に際して]※一次予選
絵画・写真ともに、本用紙（コピー可）を使用するか、4つ切り（380ミリ×540ミリ）以内の
用紙を使用して下さい。パステル・絵具等の画材、撮影に使用する器材は自由とします。
本用紙以外を使用する場合は、作品の裏面または別紙に以下を記入してください。
(1)応募部門名、(2)作品のタイトル、(3)和食・郷土料理の名前、(4)おすすめコメント（自由
記述100文字以上）、(5)チームメンバーの各所属（小学校名またはお絵かき教室名）、
(6)チームメンバーの各学年、(7)チームメンバーの各氏名・（性別）※チーム代表者が分か
るように「◎」印を付けてください、(8)チーム代表者の担当先生の氏名（または保護者
の氏名）、(9)電話番号※(8)で記載した方に日中連絡の取れる電話番号
※複数作品をひとつの封筒にまとめる場合は応募点数を赤字で封筒に記載してください。
※応募作品は返却いたしません。※応募作品を送付する際の各種費用は参加者の負担となります。

[応募期間] 平成30年6月11日（月）～9月21日（金）※当日消印有効

わたしたちの国の大切な食文化「和食」に日本一強いのは誰だ？和食や郷土料理のお絵かきや
クイズ、技を競ってNo.1ヒーローになろう。全国8ブロックの

地方予選を突破し、全国大会で頂点を目指せ！

和食のNO.1ヒーローを目指せ！

小学生を応援するコンセプトで放送スタートから20年続くテレビ東京系列の
番組です。（月～金曜朝7:05～元気に生放送中！）和食王受賞チームのTV出演
につきましては「おはスタ」番組ホームページから「全国子ども和食王選手権」
のウェブサイトでご確認ください。

「おはスタ」
とは？

×



<先生や保護者の方へ>
このコンテストは、日本全国に伝わる伝統的な料理や食材が食べられるようになった歴史や文化などを、子どもたちに興味関心を持っていただくこと
を目的にしています。先生や保護者の方には、伝統的な料理や日本古来の“和食文化”について、子どもたちにお話ししてくださるようにお願いします。

(4)コメント※和食お絵かき部門はひと言（どんな和食・郷土料理？）、和食王部門は料理のおすすめコメントを自由に100文字以上で記入してください。

※和食王部門でのご応募について　・(5)～(7)は3名分の情報を記入してください。　・(7)チーム代表者氏名の前に「◎」印を付けてください　・(8)チーム代表者の担当先生の氏名（または保護者の氏名）を記入してください。
※事務局から応募作品に関してのお伺いをする際や、入賞報告をする際は(8)及び(9)へ記載のあった方へ連絡いたします。（参加賞の送付は小学校またはお絵かき教室宛にお送りいたします）

全国子ども和食王選手権のウェブサイトでは和食文化の教材として「和食BOOK」や「映像教材」を公開しています。
 ( http://washoking.info)  「和食文化の大きな4つの特徴」について、周りの大人に聞いてみよう！
1, 新鮮な食材を活かす技がいろいろ 2, 栄養バランスがよく、とっても健康的 3, 四季を楽しむ、飾りつけやおもてなし 4, 絆を育む、年中行事との深い関わり

〒104-0033　東京都中央区新川2-6-2石橋ビル3階  「全国子ども和食王選手権」事務局（ロケーションリサーチ内）  
TEL：03-5244-9487(平日10時～17時）　FAX：03-5244-9487(24時間受付）　MAIL: info@washoking.info

作品の送付先
お問い合わせ先

(1)応募
部門名 (2)作品の

タイトル

(8)担当先生または保護者の氏名 (9)電話番号　※(8)で記載した方に日中連絡の取れる電話番号

(3)和食・郷土料理
の名前

ふりがな ふりがな

(5)所属（小学校名またはお絵かき教室名）

(6)学年 (7)氏名・（性別）

応募用紙 あなたの大好きな、「和食」や「郷土料理」を紹介してください！
※本用紙（コピー可）を使用するか、4つ切り（380ミリ×540ミリ）以内の用紙を使用して下さい。

■審査・発表■ 審査員による厳正なる審査を行い、9月下旬に、運営事務局から各賞受賞者（和食お絵かき部門）と一次予選通過チーム（和食王部門）に連絡します。また、11月上旬に各賞受賞者（和食お絵かき
部門）と全国大会出場チーム（和食王部門）の情報を、ウェブサイトで紹介します。参加者全員にオリジナル参加賞をお渡しいたします。※平成31年3月までに所属小学校またはお絵かき教室宛に送付いたします。
■全国8ブロック区分■ (1)北海道、(2)東北、(3)関東、(4)北陸、(5)東海、(6)近畿、(7)中国四国、(8)九州・沖縄
■審査基準■
1．和食お絵かき部門　おいしい！もっと食べたい！じまんしたい！など、子どもならではの感性で和食や郷土料理を表現できているか。表現力、色彩の豊かさ、自由な発想など。
2．和食王部門　　　　子どもならではの感性で和食や郷土料理を表現できているか。和食文化の特徴（食材を活かす技や、栄養バランス、四季、行事との関わり等）を自由な発想、いきいきとしたコメントでまとめられているか。
■応募作品の取り扱い■ 応募作品の著作権は主催者に帰属し、主催者の判断によりマスメディアやウェブサイト、各種イベントにて紹介する場合があります。
■個人情報の取扱いについて■ 応募によりご提供いただいた個人情報は、事務局で厳重に管理し、「第3回 全国子ども和食王選手権」運営上の各種手続き（応募に関する結果連絡、賞品の発送）以外には利用しません。
※本選手権は農林水産省「和食文化情報発信委託事業」の一環として行うものです。全国子ども和食王選手権の詳しい情報はウェブサイト(http://washoking.info)でご覧いただけます。 

ふりがな


