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報 道 関 係 各 位 

株式会社 FiNC 

 

  
予防ヘルスケア x AI テクノロジー（人工知能）に特化したヘルステックベンチャー株式会社 FiNC

（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：溝口勇児、以下「FiNC」）と、株式会社竹中工務店（本社：

大阪府大阪市、代表取締役社長：宮下正裕、以下「竹中工務店」）は、竹中工務店の従業員を対象に、就

労時のワークスタイルデータと FiNC ウェルネスサーベイから得られた心身の健康状態に関するデータを

相関分析し、「健康なワークスタイル」について共同で実証いたします。 

 

健康経営や働き方改革が注目される中、働きやすく、生産性が高いオフィスづくりに取り組む企業が増え

てきております。今回の実証では、FiNC ウェルネスサーベイにより得られた主観的健康観、身体的愁訴、

心理的ストレス反応等の心身の健康状態データと、竹中工務店のオフィス内に設置したビーコンで得られ

た位置情報に基づくワークスタイルデータ（歩数・階段利用頻度・コンビニ等の活用頻度等）を相関分析す

ることで、オフィスワーカーの心身の健康と結びつくワークスタイルについて検証します。 

両社は、今後も実証を継続し、誰もが穏やかで心豊かに暮らし、働ける環境づくりをすすめ、最終的には

社会全体の健康的なワークスタイル実現に貢献していきたく思っております。 

 

◇FiNC ウェルネスサーベイについて 
FiNC ウェルネスサーベイは、従業員の心身の健康を、「フィジカル・メンタル・エンゲージメント」の３つの要

因に分解し、それぞれの状態をスコア（数値）にして可視化することで、従業員の心身の健康状態を正確に

把握することができるツールです。また、可視化されたリスク要因（生産性低下やメンタルヘルス不調等の

要因）を分析し、改善アドバイスも行います。各分野の第一人者であり、最新の知見を有する専門家である
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慶應義塾大学大学院 特任教授 岩本隆氏、筑波大学大学院 スポーツ医学専攻教授 田中喜代次氏、精

神科産業医 吉野聡氏が監修しています。 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
＜株式会社 FiNC について＞ 

FiNCは、「すべての⼈人にパーソナルコーチを...」をミッションに掲げる予防ヘルスケア×AI テクノロジー
に特化したヘルステックベンチャーです。医師や薬剤師、栄養⼠士やトレーナー等の予防領領域の専⾨門家と、
データサイエンティストやエンジニア、遺伝⼦子や⽣生物学などのライフサイエンス領領域の研究者で構成された
プロフェッショナル集団です。  
  
会社名  ︓：  株式会社 FiNC                        設   ⽴立立  ︓：  2012  年年  4  ⽉月  11  ⽇日  
代表者  ︓：  代表取締役社⻑⾧長   溝⼝口勇児      資本⾦金金  ︓：  2,241百万円  
所在地  ︓：  東京都千代⽥田区有楽町1丁⽬目 12−1  新有楽町ビル  5階  
URL  ︓：  https://company.finc.com/  
  
＜提供サービスURL＞  

•   パーソナルトレーナーAIアプリ「FiNC」︓：https://finc.com  
•   FiNCプレミアム︓：https://ow.finc.com/finc_̲premium  
•   法⼈人向けウェルネスサービス「FiNC  for  BUSINESS」︓：https://corporate.finc.com/business/  
•   FiNCモール︓：  https://mall.finc.com/  
•   FiNC  ダイエット家庭教師︓：  https://dietcoach.finc.com/  
•   パーソナルジム FiNC  Fit︓：http://fincfit.com/  

 

 
※FiNC の名称・ロゴは、日本国およびその他の国における株式会社 FiNC の登録商標または商標です。  

※その他、記載されている会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※プレスリリースに掲載されている内容、サービス／製品の価格、仕様、お問い合わせ先、その他の情報は、発表時点の情報です。その後予告なしに変更となる場合

があります。 

 

 

＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 

株式会社 FiNC 担当：弓削和美/瀧本裕子 

電話：050-1742-0330（代）Mail: pr@finc.com 


