
◆認知機能自己診断テスト（プラズマローゲン Plus 0.5mg vs 偽薬） 

0から 4までの 5段階評価で 2が基準点（ベースライン）。2を超えると良評価。 
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曜日や月がわかるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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前と同じように道がわかるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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物がいつもしまわれている場所を

覚えているか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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物がいつもの場所にないとき

見つけることが出来るか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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洗濯機やテレビやリモコンなどの

電気製品を使いこなせるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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自分の状況にあった着衣や更衣が

出来るか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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買い物でお金が払えるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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（身体の不調以外で）

行動が不活発になっていないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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本の内容やテレビの筋がわかるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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数日前の会話を自分から

思い出すことが出来るか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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数日前の会話を思い出させようとして

思い出せるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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数日前の会話を思い出させようとして

思い出せるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus



1.5

1.7

1.9

2.1

2.3

0週間 6週間 12週間

会話の途中で言いたいことを

忘れることがないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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会話の途中で簡単な単語が

出てこないことがないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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よく知っている人の顔がわかるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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よく知っている人の名前を覚えているか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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その人達がどこに住んでいるか

仕事がわかるか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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最近のことを忘れっぽくなっていないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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同じことを短い時間のうちに

何度も言ったり聞いたりしないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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置き忘れやしまい忘れが

目立つようになっていないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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時間や場所の感覚が不確かになったり、

約束を間違えるようになったりしていないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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計算の間違いが多くなっていないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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慣れている所で、道に迷ったことがないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus
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蛇口やガス栓の締め忘れが目立つように

なっていないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus



 

1.5

1.7

1.9

2.1

2.3

2.5

0週間 6週間 12週間

おしっこがすぐに出ずに回数が多くなったり

尿漏れしたりすることはないか？

偽薬 プラズマローゲンPlus


