
OPEN!OPEN!
週に1回、1時間で効果が出る

完全個室のパーソナルトレーニングジム
「inning」がオープンしました。

「国際センター駅」 徒歩11分
１回の料金で４回お試しいただけるスペシャルプランをご用意！１回の料金で４回お試しいただけるスペシャルプランをご用意！

月１万円で通えるパーソナルトレーニング月１万円で通えるパーソナルトレーニング

NewNew

の新たな出会いの新たな出会い筋膜リリース　×　パーソナルトレーニング筋膜リリース　×　パーソナルトレーニング
トレーニングジムというと、辛い、苦しい、続かない、などのイメージをお持ちの方は多い

のではないでしょうか？

ダイエットなり、筋力増加なり、結果を出すためには、それなりの運動量をこなす必要が

あり、これが続かない原因ではないでしょうか？

イニングでは、近年注目されている「筋膜リリース」にフォーカスし、筋膜リリースとパー

ソナルトレーニングを組み合わせることで、通常よりも短い時間で、高い運動効果を得ら

れるメニューを独自開発「週1回、１時間だけで効果が出るジム」として、お客様の健康維

持やダイエットの夢を叶えられるようにいたしました。

また筋膜リリースには、肩こりや腰痛を治したり、様々な癒やしの効果があることも分

かっています。鍛える×癒やす×治すの相乗効果で、長く継続していただけるようになり、

結果も出していただけます。あなたのジムへの概念を変える「体調の良いときも悪いとき

も通っていただけるジム」としてOPENいたしました。
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円
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価格1ヶ月4回利用1ヶ月4回利用 1回あたり

約1,700円
のところのところ

通常
価格 9,3009,30034,800 円
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円
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のところのところ

通常
価格 13,80013,80051,200 円

（税込）（税込）

円
体験
価格1ヶ月4回利用1ヶ月4回利用 1回あたり

約3,450円
のところのところ

イニングでは週１回、定期的に通って頂くことで効果を実感して頂けるプランとなっております。まずはお客様に「1ヶ月で4回」来ていた

だけるように、1回分の料金で1ヶ月4回通っていただけるスペシャルなプランをご用意しました。この機会に是非お試しください。
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※1か月最大4回のみの体験コースになります。

イニ ング

さらに！体験コースに通っている間に本コースへご入会いただいた方にはウェアをプレゼント！

※年契約で45分コース（ウェアレンタル無し）で２名でお申し込みの場合※年契約で45分コース（ウェアレンタル無し）で２名でお申し込みの場合

※※



体験コース
お申し込み
はこちら！！

体験コース
お申し込み
はこちら！！
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90分コースはうれしい特典あり

トレーニング効果アップ!!

効果
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