
立川グランドホテル  4階スカーラ
（東京都立川市曙町2丁目14-16）

［定員］100名

平成29年11月6日（月）
17：00～19：30（受付16：30～）

主催：厚生労働省
後援：東京都
協力：過労死等防止対策推進全国センター、全国過労死を考える家族の会、
　　  過労死弁護団全国連絡会議

過労死をゼロにし、
健康で充実して
働き続けることのできる社会へ
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会場立川東京



講師プロフィール

山口 真美 弁護士
三多摩過労死弁護団代表幹事

1996年産業医科大学卒後、京大院で社会人学生として社会健康医学修士号取
得。博士号取得中に過重労働が元となり体調を崩し3週間の入院生活を余儀なく
されたことより実務家に転進。
世界的経営コンサルタント会社で産業医する最中、「ストレス・マネジメント＆ヘル
スケア体系」を練成。“コンサルタントのコンサルタント”として多くの組織における
人財管理や労務・健康管理水準を飛躍的に向上させた実績を持つ。
「正しいことを 正しく」という理念の元、科学的根拠ある企業の支援に従事していた
ところ、複数の後輩医師が自殺に追い込まれていた事実に衝撃を受け、企業支援
だけでは不十分と痛感。これまで30年弱の医学界での人生経験中、修得かつ体系
化した健康増進ノウハウを以下の書籍を通じ医師や患者、支援者に提供開始中。

「ストレスチェック面接医のための「メンタル産業医」入門」（日本医事新報社 
2016）、「メンタル不調者のための復職・セルフケアガイドブック」（金剛出版 
2016）、「もう職場から“うつ”を出さない！」（労働調査会 2016）

中央大学法学部卒業
2001年10月弁護士登録
三多摩法律事務所に所属

営業所長、研究所長、システムエンジニア、営業社員、
店長、トラック運転手、バス運転士、公務員など多数の
過労死・過労自殺事件を担当

主要著書
「自治体職員の働く権利Q&A」（自治労連弁護団編  日本評論社）
「これでいいのか　自治体アウトソーシング」（編著  自治体研究社）

会場のご案内

立川グランドホテル  4階スカーラ
東京都立川市曙町2丁目14-16
・JR立川駅北口から徒歩2分

電話番号

企業・団体名

次の該当する□に✔をお願いいたします。 
□ 経営者　  □ 会社員　  □ 公務員　  □ 団体職員　  □ 教職員　  □ 医療関係者　  □ 弁護士　  □ 社会保険労務士
□ パート・アルバイト　  □ 主婦　  □ 学生　  □ その他 ［　　　    　　　　　　　　　　　　　      　　　　    　　］

ふ り が な

お 名 前

※申し込みいただいた個人情報は、主催者が適正に管理し、シンポジウム運営のみに使用いたします。

※ 氏名等をご記入いただき、該当する□に✔を入れてください。

過労死等防止対策推進シンポジウム ［参加申込書］

●会場の都合上、事前の申し込みをお願いします。
  （定員に満たない場合は、当日参加も可能です）
●申し込みはＷｅｂ又はＦＡＸでお願いします。
●参加証は発行いたしません。そのまま当日お越しください。

株式会社プロセスユニーク
過労死等防止対策推進シンポジウム 受付窓口 行

FAXでの申し込み：以下の参加申込書に必要事項を記載の上、FAXをお願いいたします。

参加申込について

FAX番号 03-6264-6445

櫻澤 博文 氏
合同会社パラゴン 代表社員、医師・労働衛生コンサルタント

プログラム
労働局からの報告
講演「過労死の実情と求められる防止策」 山口 真美 弁護士（三多摩過労死弁護団代表幹事）
講演「メンタルヘルス入門」 櫻澤 博文 氏（合同会社パラゴン 代表社員、医師・労働衛生コンサルタント）
家族の会体験談

Webからの申し込み：下記ホームページをご覧いただき、申し込みをお願いいたします。

https://www.p-unique.co.jp/karoushiboushisympo

（お問い合わせ先）  株式会社プロセスユニーク  電話：03-6264-6433  E-mail：karoushiboushisympo@p-unique.co.jp

過労死等防止対策推進シンポジウムを開催します。立 会場川東京


