
 

 

                               

 

報道関係資料 

２０１７年１０月３日 

 

私のキレイが始まる。 

Ｗｅｌｌｎｅｓｓ ＆ Ｂｅａｕｔｙ 

「秋のスポーツフェスティバル」開催 
２０１７年１０月１２日（木）～１５日（日）最終日は１７時閉場 

東急百貨店吉祥寺店 ８階催物場、２階テラス正面側 

株式会社東急百貨店 

東急百貨店吉祥寺店（以下、吉祥寺店）では、１０月１２日（木）から１５日（日）までの４日間、「秋

のスポーツフェスティバル」を開催します。 

吉祥寺の街のスポーツを発展させることを目的とし、吉祥寺店周辺のスポーツ関連施設「オッシ

ュマンズ吉祥寺店」「ティップネス吉祥寺店」「ＳＳＳ吉祥寺スタジオ」が吉祥寺店に初出店。 

スポーツセレクトショップ「オッシュマンズ吉祥寺店」は、アウトドアブランドのウエアや人気ブラン

ドのシューズを特別価格で取り揃えるほか、ＹＯＧＡワークショップを行います。「ティップネス吉祥

寺店」は、その日の体のコンディションを素早く計測する調子測定やオリジナルエクササイズクラス、

「ＳＳＳ吉祥寺スタジオ」は、トレーナー・兼子ただし氏のメソッド「Ｋａｎｅｋｏストレッチ」の体験会（有

料）を実施します。そのほか、話題の商品を試すことができる体験コーナーなど、毎日をもっとアク

ティブに過ごすための体験が満載の「秋のスポーツフェスティバル」をお楽しみください。 

 

※「秋のスポーツフェスティバル」の詳細は別紙の通りです。 

 

（参考） 本日、この資料は東商記者クラブにお届けしています。 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

株式会社東急百貨店 経営統括室 秘書広報部  電話：０３－３４７７－３１０３ 



 

 

                               

【別紙】 

オッシュマンズ 

スポーツセレクトショップ「オッシュマンズ」が吉祥寺店に初登場。アウトドアブランド＜パタゴニ

ア＞のダウンやリュック、人気ブランドのシューズを特別価格で提供するほか、セルフケアグッ

ズの体験会、ＹＯＧＡのワークショップを実施します。 

 

「ウエーブストレッチリング」体験会 

１０月１２日（木） １３時～ 、１４日（土） １４時～ （各回３０分） 

８階催物場 

伸びやかな姿勢作りのエクササイズをより効果的に行える、ユニークな セ

ルフケアグッズ。インストラクターが手軽なストレッチをお教えします。 

 

骨盤サポート「バッグジョイ」体験会 

１０月１４日（土）・１５日（日） 各日１１時～ ８階催物場 

ゆりかごのようなシステムが骨盤を正しい状態にサポートします。 

 

ＹＯＧＡワークショップ 

１０月１５日（日） １１時３０分～、１４時３０分～（各回６０分） ２階テラス正面側 

初めてＹＯＧＡを体験される方を対象に、ワークショップを開催します。 

■講師：中村 香代子 ■定員：各回３０名 

■申し込み：オッシュマンズ吉祥寺 0422-28-7788 

 

ティップネス 

ココロとカラダに上質な時間を提供する「ティップネス」。その日の体のコンディションを１分間で

測定します。 

コンディショニングチェック １０月１２日（木）～１５日（日）  ８階催物場 

調子測定 「トータルパワー」と今の調子の２軸から、

４つのコンディショニング ステータスに分

類。自分の状態がわかることで、正しく効

果的な過ごし方がわかります。 

各日１０時～１０時４５分、 

１３時～１５時４５分、 

１７時～１８時※ 

 

体組成分析 筋肉量、脂肪量、基礎代謝などを測定し、

効果的な運動をアドバイスいたします。 

各日１０時～１０時４５分、 

１３時～１５時４５分、 

１７時～１８時※ 

オリジナル企画 

エクササイズクラス 

どなたでも参加できる簡単なエクササイズ

を体験いただけます。 

各日１１時～、１６時～ 

（各回２０分） 

※１０月１５日（日）は、１７時～１８時の回はございません。 



 

 

                               

ＳＳＳ（スリーエフ） 

カリスマトレーナー・兼子ただし氏のメソッド「Ｋａｎｅｋｏストレッチ」。姿

勢改善にフォーカスした、伸びる、柔らかくなるストレッチを体験いた

だけます。 

ストレッチ体験 １０月１２日（木）～１５日（日） ８階催物場 

１回（１０分間） １，０８０円 

 

ＴＲＩＡＬ EVENT 

話題の商品を試していただけます。 

 

体験コーナー １０月１２日（木）～１５日（日） ８階催物場 

＜ヴィーヴォ＞サイクルチェア ４２，９８４円 

インテリアにマッチする、おしゃれでコンパクトナデザインのサイクルチェア。 

 

近未来型音波振動「ＳＯＮＩＸ」 １，６２０，０００円 

音響スピーカーの原理を利用した３～５０ヘルツの音波振動で、関節や人体、

腰などに負担をかけずに刺激運動ができます。 

 

 

スペーススクーター １６，９５６円 

重心移動で動く新発想のキックボード。 

※体験は８歳以上に限らせていただきます 

各日１０時～１０時４５分、１７時～１７時３０分 

※１０月１５日（日）は、１０時～１０時４５分のみ 

 

＜ベネクス＞リカバリーウエア 

× ＜東京西川＞エアー 

休養改善セミナー 

休養専用リカバリーウエアと、点で

支え体圧を分散する、コンディショ

ンニングマットレスで、健康への新

しいアプローチを提案します。 

１０月１４日（土） 

１３時～、１５時～ 

（各回４５分） 

ノルディックウォーキング 

体験講習会 

クロスカントリーチームの夏場のト

レーニングから生まれたエクササイ

ズ。２本のポールを使って歩くこと

で、高い運動効果が得られます。 

１０月１２日（木）・ 

１３日（金）・１５日（日） 

各日１４時～ 

１４日（土） 

１８時１０分～ 

（各回３０分） 

Ｋａｎｅｋｏストレッチ 

兼子ただし 

トークデモンストレーション 

カリスマトレーナー・兼子ただし氏に

よるトークと「Ｋａｎｅｋｏストレッチ」の

デモンストレーション。 

１０月１４日（土） 

１７時３０分から 



 

 

                               

そのほか、東急百貨店各店で、「私のキレイが始まる。Ｗｅｌｌｎｅｓｓ ＆ Ｂｅａｕｔｙ」を開催します。 

 

クラブツリー＆イヴリン １０月５日（木）～１８日（水） 

東横店 西館１階 渋谷スクランブルⅠ ポップアップステージＣ 

英国流の香り豊かな暮らしを提案するライフスタイルブランド＜クラブツリー＆イヴリン＞。「プチ贅沢な

ハンドケアアイテムでパーツ美人」をテーマに、香りで遊びながら手にもスキンケアのようなスペシャル

ケアを取り入れた休息のひとときを紹介します。 

（左）ハンドプライマー （３０ｍｌ） ３，０２４円 

（中）オーバーナイト ハンドクリーム （７５ｇ） ３，２４０円 

（右）ハンドクリーム （２５ｇ） １，０８０円 

フルーティな２種が新登場したハンドクリームは、８種類の香りが揃います。

“朝、外部刺激からお肌を守る”ハンドプライマーと、“夜、寝ている間に 

手肌をケアする”オーバーナイトハンドクリームで、ラグジュアリーな気分で

ハンドケアをお楽しみください。 

 

カラフル“ベジ・フル”メニュー１０月５日（木）～１８日（水） 各店 

元気の素は”色”にあり！カラフルな色合いを作り出している色素には、実はたっぷり栄養が含まれて

います。目にも楽しく健康効果も期待できる野菜や果物を使ったカラフルメニューを取り揃えました。 

 

＜和食屋の惣菜えん＞ 

キアヌ・三種豆・五穀の雑穀サラダ～すだちの香り～ （１００ｇ） ４１１円 

五穀、三種豆、ブロッコリー、黄色にんじん、紅芯大根に出汁を加えた  

オイルにさっぱりとしたすだち酢で和えました。彩りと、キヌアのプチプチと

した食感が楽しめます。 

■取扱い店舗：東横店 東急フードショー（地下 1階）、二子玉川 東急フードショー 

 

＜林フルーツ ジューススタンド＞ 

黄色の恵み（ビタミンたっぷり）東急百貨店限定、赤の恵み（リコピンたっぷり）、

緑の恵み（緑黄色野菜たっぷり）、紫の恵み（ポリフェノールたっぷり） 各７０１円 

野菜と果物が持つ栄養素をまるごと抽出し、効果的に体内に摂取することが  

できる「バイタミックス」を使用して作る、人気のジュース。 

期間限定で、東急百貨店限定の「黄色の恵み」が登場します。 

■取扱い店舗：本店、東横店 東急フードショー（地下 1階） 

 

＜ラ・テール セゾン＞菜と菓（なとか） 各２７０円 

皮は野菜で、中のクリームはフルーツで作りました。色によって食材も食感も異なる、 

４種の自然派マカロンです。（ピンク：ビーツ×フランボワーズ、みどり：ほうれん草× 

レモン、紫：紫芋×ブルーベリー、黄色：とうもろこし×マンゴー） 

■取扱い店舗：東横店 東急フードショー（地下 1階）、二子玉川 東急フードショー 

 

以上 


