
詳細は『我楽田工房』のホームページや
Facebook ページで配信しています。

ボノ株式会社／我楽田工房
ボノ株式会社は「地域から新たに百年の価値を創造する」をミッ
ションに、全国の自治体や企業と共に地方創生プロジェクトを企
画しています。「だったら、走ればいいじゃん。プロジェクト」は、
コミュニティスペース「我楽田工房」のオープン３周年記念企画
で、ボノ株式会社の新たな挑戦として新しくモノ・コトの商品・
サービス化を目指すものです。

伊那商工会議所、伊那餃子会、かぎろひ屋、LURA の会、箕輪町
観光協会、アトリエ・キノピオ、朝日からまつ工房、辰野町地域
おこし協力隊、たつの暮らし相談所（辰野町まちづくり政策課
内）、森の蔵、株式会社やまとわ、伊那西地域を考える会、宗京

ボノ株式会社 /我楽田工房
住所 : 東京都文京区関口 1-29-6,1F 
担当 : 横山・齋藤
TEL：090-9303-8275( 横山 )  ／ 070-3624-3489( 齋藤 )  
E-Mail : info@garakuta.tokyo

～中南信地域編～

問い合わせ先

協力

企画

Tenryu river

 朝日村 7/23( 日 )
「カレー」×「木の食器」
@朝日からまつ工房

間欠泉センター

7/23( 日 )

Lake Suwa

Shimosuwa

Suwa

Chino

Takatoh

Minowa

Tatsuno

Shiojiri

Ina

7/30( 日 )

7/26( 水 )
「自転車」×「フレームビルダー」
@アトリエ・キノピオ

7/27( 木 )
「餃子」×「食べ歩き」
伊那市駅周辺

7/29( 土 )
「カレー」×「子育て野菜」
LURAの会

START

GOAL

http://garakuta.tokyo/

我楽田工房

我楽田工房

http://garakuta.tokyo/

検索

（順不同）



参加者
募集中！

START

GOAL

1971年9月生まれ。神奈川県横浜出身。 神奈川県在住。
ドイツ製の折りたたみ自転車を相棒に、世界一周の旅
に出発。総走行距離約 6万 3600km（地球 1.5 周分）。
８年間かけて世界98カ国を巡り、2016年9月に帰国。
旅中に各国で修行したカレーや餃子づくりのイベント
の開催や、トークイベントに参加している。

朝日村／朝日からまつ工房

7/23 Sun.

クリエイターが集まる御田町商店街を島
田さんが折りたたみ自転車で巡り、まち
の様子をリポートします。

下諏訪町／御田町商店街

7/24 Mon.

辰野町／ゲストハウスゆいま～る

7/25 Tue.

箕輪町の自転車工房「アトリエ・キノピオ」
の自転車職人の安田さんと「旅と自転車」を
テーマに濃厚なトークイベントを開催します。

朝日村の木の工房「朝日からまつ工房」に
て、職人の谷口さんと共にぬくもりを感じ
る木のカレー用食器づくりワークショップ
を行います。

　本プロジェクトは、地域の職人や農家などのクリエイターのいる場所をキャラ
バンしながら、新しいことにチャレンジしたい若者たちに呼びかけ、みんなで新
たなモノづくり、コトづくりに挑戦するプロジェクトです。
　第１弾では中南信地域を舞台に折りたたみ自転車で世界 98 カ国を巡った島田
義弘さんが８日間の自転車キャラバンを実施。道中で「カレー」や「餃子」、「自転車」
をテーマにしたモノ・コトづくり＆交流イベントを開催します。

各イベントの申し込みや詳細は、HP「我楽田工房」の中の
「だったら、走ればいいじゃん。プロジェクト」特設ページをご覧ください

辰野町にある旅好き夫婦が運営するゲスト
ハウス「ゆいまーる」を目指し、道中で地
域の方々との交流をします。

箕輪町／アトリエ・キノピオ

7/26 Wed.

島田 義弘 （ヨシさん）

BLOG：http://www.on-the-pla.net/

Event schedule

しまだ よしひろ

伊那市駅周辺

7/27 Thu.

近年注目されているドローンを使って、
走ればいいじゃん PJ が伊那市の魅力を紹
介します。

伊那市内

7/28 Fri.

高遠町／「LURAの会」

7/29 Sat.

折りたたみ自転車で高遠町から杖突
峠にアタックし、ゴールの諏訪湖間
欠泉を目指して走り抜けます。

伊那餃子会のお店をはしごして餃子の食
べ歩きをしたり、島田さんの世界の餃子
トークイベントをします。

高遠町の農家と走ればいいじゃん PJ で「子
育て」をテーマにした野菜ブランドを考え、
最後に野菜カレーをみんなでつくります。

諏訪市／杖突峠～諏訪湖

7/30 Sun.

Workshop

Talk

Walk & Eat

Cook & Eat


