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■報道関係各位 

遠方にお住まいの方でも 

東京・表参道、治療実績20万人「ニキビ外来」の通院が可能に 

日本初！※1『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』導入のお知らせ 

2017年 7月 7日（金）より診療スタート 

開院以来18年、20万人の治療実績から確立した独自のニキビ治療を行っている、美容皮膚科タカミクリニック（所在地 

：東京都港区南青山3-18-20／院長 高見 洋）では、ニキビ外来にオンライン診療システムを導入し、遠方にお住まいで 

定期的な通院が困難な方でも自宅にいながら専門医による診療、オリジナル治療薬の処方が受けられる『ニキビ遠隔診療 

（オンライン診療）』を、2017年 7月 7日（金）より開始いたします。 
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遠方から通院いただいている患者様の負担を減らし 

継続治療をサポートする『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』 

当院には、繰り返すニキビに悩む患者様が1日80～100名来院しております。その中に 

は、関東（1都6県※ 2）以外の遠方にお住まいの患者様も多くいらっしゃいます。繰り返す 

ニキビを根治するためには定期的な通院が必要となりますが「定期的に肌を診てもらい 

たいけれど遠すぎる」「交通費が大幅にかかる」など、様々な事情から定期的な通院が難 

しく治療を諦めてしまうケースもみられます。 

当院では『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』の導入により治療の選択肢を増やすこ 

とで、遠方よりお越しの患者様の負担を減らし、継続治療をサポートいたします。 
 

 

遠くて諦めていた人へ 

自宅にいながら、東京・表参道『ニキビ外来』の通院が可能に 

「 専門クリニッ クの治療を受 けてみたいけれども近隣にない 」「 有名人が通っているクリニ 

ックで治療をしてみたいけど遠くて通えない」「タカミクリニックの治療薬を使ってみたいけれども交通費

が高すぎて来院が難しい」などの理由で通院を諦めていた方へ。当院では『ニキビ遠隔診療（オンライン

診療）』の導入により、ご自宅や職場にいながらスマホ1つで受診することができます。遠くて通えないか

ら 、 近 く に な い か ら … と 諦 め て い た 人 は も ち ろ ん 、 一 般 皮 膚 科 

や地元の美容皮膚科のニキビ治療に満足できなかった方も選択肢の1つに。 

ご自宅にいながら東京・表参道の専門クリニックの治療を受けることが可能です。 

遠方よりお越しの患者様の住居地 来院前の治療経験の有無 

47都道府県のうち45の地域から当院にご来院されています。 

来院者の約8割は、他施設での治療に満足できず当院に来院された方です。 

このことからも、 “専門性の高い治療”を負担なく受けれる「遠隔診療（オンライン診療）」への 

需要が高まってきていることがわかります。 

79.5% 

来院者アンケートからわかる“遠隔診療による専門治療”の需要             

来院前に利用したことのある施設 
            ※複数回答 

有 

無 

一般皮膚科 

美容皮膚科 

エステ 

その他 

他施設での治療 

約2.2施設／人 

来院者数の約4%※の方

が 1 都 6 県 以 外 か ら 

来院されています。 

※2016年実績 

※1  当院調べ。複数ある遠隔診療科目の1つとしてニキビ診療を行っているクリニックはありますが、ニキビだけに特化して遠隔診療を行うのは今現在、当院のみとなります。 

※2  東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、茨城県、栃木県、群馬県。 

 



タカミの『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』特長 
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1 
ニキビ治療18年、20万人の治療実績から確立した 

「タカミ式ニキビ治療」をご自宅で 

2 

全ての皮膚科医、美容皮膚科医がニキビ治療に精通しているわけではありません。繰り 

返すニキビを治すだけでなく、美しい肌を目指す治療を希望している方こそ、ニキビ治 

療の知識や治療経験が豊富なニキビ治療専門の医師による治療が必要です。東京・表参 

道に開院して18年、20万人以上ものニキビのお悩みに応え続けている「タカミ式ニキ 

ビ治療」。この治療を受けるために、全国から1日80～100名の方が来院しています。 

タカミの『 ニキビ遠隔診療（オンライン診療 ）』であれば、ご自宅にいながら医師によ 

る治療を受けることができます。 
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他にはない当院だけの「オリジナル治療薬」を処方 
本格的な自宅治療で、繰り返すニキビを根治 
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ニキビ、毛穴、皮脂トラブルに悩む方に開発 

患者様だけのための“タカミクリニック院内処方コスメ”を処方 

ニキビ治療専門の医師による 

診察・薬の処方・スキンケア指導 

一刻も早くきれいに治す独自メソッド 

「タカミ式ニキビ治療」 

今あるニキビを治すだけでなく、ニキビ跡を残さない、さらにはニキビを

繰り返さない肌質へと根本から改善することが目的の「タカミ式ニキビ治

療 」 。 女 優 や モ デ ル と い っ た 美 の 質 に こ だ わ 

る職業の 方々から「 一刻も早 くきれ いに治す 」 ことを求 められ続 

ける中で実際に行ってきた独自の治療法です。 

『 ニ キ ビ 遠 隔 診 療（ オ ン ラ イ ン 診 療 ）』で は 、オ リ ジ ナ ル 治 療 薬 の 

処方に加え、治療を行う上で重要な役割となるスキンケアの指導 

もいたします。これは、当院のオリジナル治療薬の効果を十分に 

発揮するために必要な治療の一環。一人ひとりの症状や肌質に合 

わせて最適な薬の処方、スキンケア指導を医師が行います。 

当院にご来院の患者様のみに処方されるオリジナル治療薬。美容誌でも数多くご紹介 

いただいている“タカミスキンピール”の開発者である院長 高見が更に高い効果を求める方の

た め に 作 っ た「 治 療 用 タ カ ミ ピ ー ル（ + 、 + + ）」を は じ め 、ニ キ ビ 治 療 用 ロ ー シ ョ 

ンなど、他では決して手に入らない当院だけのオリジナル治療薬 。『 ニキビ遠隔診療 

（オンライン診療）』であれば、自宅にいながら処方が可能に。さまざまな治療を試みた 

けれども、ニキビが治らずに悩んでいる方にこそ使っていただきたい治療薬です。 

外用薬治療へのこだわり 現代女性が求める、使いやすさと使用感 

化粧品感覚で簡単に使用できることにこだわった治療薬は、メイ 

ク を 邪 魔 し な い テ ク ス チ ャ ー を 実 現 し 、一 刻 も 早 く ニ キ ビ を 治 す 

「 効 果 」と 、患 者 様 が 求 め る「 使 い や す さ 」を 両 立 。「 化 粧 品 感 覚 で 

簡単に使える」「忙しい毎日でも無理なく取り入れることが できて 

肌にしっかり効かせられる」とご支持いただいております。 

ニキビの症状は日々変化するため、毎日の治療が必要となります。し

かし、毎日通院することは患者様の負担を考えると現実的とは言えませ

ん。この悩みを解決できるのが、自宅での外用薬による治療法。だから

こそ、当院は外用薬の独自開発に力を注ぎ続けています。ピーリング剤

だけでも、17種類を取りそろえております。 

専門スタッフによる安心の治療サポート 

ニキビ・毛穴・皮脂トラブルに焦点を当て、オリジナル治療薬との作用を 

十分考慮し開発した治療のためのスキンケアライン。インターネット販売 

をしておらず、来院時しか購入できない院内処方コスメも『ニキビ遠隔診療 

（オンライン診療）』であれば購入可能です。 

オリジナル治療薬の使い方や使用手順、ニキビ治療中のスキンケアのポイントなど、当院で 

は 患 者様 の「 ニ キビ を 治 したい 」と いう 気 持ち を サ ポー トす ること も 治 療の ひ と つ と捉え 、 

専門スタッフが万全の体制でサポートしています。誰よりも苦しんだ分、一刻も早くニキビ 

を治し、美しい肌になって自信を持ってほしい…その想いから、医師、スタッフ全員で治療に 

取り組んでおります。 



ニキビ遠隔診療（オンライン診療）の 4 つのメリット 

タカミの『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』内容詳細 

ご自宅や職場など、どこからでも、

2 4 時 間 お 好 き な 時 間 で 予 約 

可能です。 

スマホやPCで診察可能。自宅 

だけ でなく、会 社 での 空き 時間 

に医師の診察が受けられます。 

会計は事前に登録いただいたク 

レジットカー ドにご請 求。診察後 

の面倒な会計手続きが不要。 

診察後、処方されるオリジナル 

治療薬や治療用コスメをご自宅 

までお届けします。 

STEP 

1 ネットで予約 

STEP 

2 スマホで受診 

STEP 

3 クレジットで会計 

STEP 

4 自宅で受け取り 

3 www.takamiclinic.com 

ニキビ遠隔診療（オンライン診療）初回おすすめプラン 

15,000円前後（税込／初診料3,240円含む） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニキビ遠隔診療（オンライン診療）の流れ 4 ステップ        

抗炎症剤などの薬剤や、複数の有効成分を配合。 
ニキビ改善と同時に、美肌効果も兼ね備えたピー 
リング外用薬。塗布するだけの毎日使える化粧液 
タイプ。2種 類 の中 から 患 者様 の 状 態 や肌 質に 
合わせて処方いたします。 

①オンライン診察 
 

医師がお肌の状態を診察、適切なオリジナル治療薬を 

見 極 め ま す 。治 療 の 一 環 と し て 、ス キ ン ケ ア 指 導 も 

行います。 

②オリジナル治療薬の処方 
 

当院でしか処方できない洗い流し不要のピーリング薬 

やニキビ治療薬含有の治療用化粧水を、一人ひとりの 

症状に合わせて処方いたします。 

外用薬を用いてご自宅で治療していただくプランとなります。 

医師が診察のもと、オリジナル治療薬を処方いたします。 

※別途、オンライン予約料3,000円（税込／郵送料含む）がかかります。 

※関東（1都6県：東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、茨城県、栃木県、群馬県） 

  以外に在住の方専用のプランとなります。           

■治療用タカミピール     各3,950円（税込） 20ml ■ニキビ治療用ローション    8,640円（税込） 80ml 

抗男性ホルモン薬に加え、植物由来女性ホルモ 
ン 様 成 分 、ビ タミ ンC 誘 導 体を 配 合 。スト レス や 
生理前など女性ホルモンのバランスの乱れから 
で き る ニ キ ビ に 効 果 的 。治 療 と ス キ ン ケ ア が 
同時に行えるオールインワン処方。 

オリジナル治療薬の処方例 

遠方からお越しの方の負担となっている「交通費」と「時間」のお悩みを解決できる『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』。治療費以外に 

必要だった交通費、宿泊費などの費用が不要、通院のためにやむなく会社や学校を休む必要がなくなるなど、金銭面と時間面の負担な 

く治療を受けることができ、継続治療が可能に。また、待合で待つ必要がないため男性でも周りの目を気にせずに受診ができます。  

特殊な機器を使わずに、PCやス

マホで診察が可能。 

PC,スマホで診察 交通費いらず 

通院の必要がないため、交通費

の心配がありません。 

待ち時間なし 受付の必要なし 

診察、会計などの待ち時間が解

消。ストレスなく受診できます。 

他の患者様と顔を合わせずにす

むため、男性でも気軽に受診。 

メリット 

1 
メリット 

2 
メリット 

3 
メリット 
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タカミ式ニキビ治療の要『オリジナル治療薬』 
当院では、20万人の症例実績を活かして、自宅で本格的な治療が行える 

オリジナル治療薬を独自開発しております。 

■治療用タカミピール  各3,950円（税込） 20ml 
 

抗炎症剤などの薬剤や複数の有効成分を配合。ニキビ改善と同時に、美肌 

効果も兼ね備えたピーリング外用薬。塗布するだけの毎日使える化粧液 

タイプ。2種類の中から患者様の状態や肌質に合わせて処方いたします。 

肌のターンオーバーを正常にし、 

肌再生を促進。6種類の濃度の 

中から患者様の症状や肌質に合 

わせて処方いたします。 

■グリコール酸ピーリング 

          各4,320円（税込） 20ml 

■ニキビゲル  

顔用 3,240円（税込）／体用 6,260円（税込） 

■レチノイン酸ゲル 

          各5,400円（税込） 5g 

■TK-Ⅱローション 

           4,100円（税込） 15ml 

抗炎症剤、抗男性ホルモン剤、 

植物由来女性ホルモン様成分配 

合のニキビ治療薬。 

■CLローション 

          2,160円（税込） 20ml 

ターンオーバーを正常にし、肌の

再生を促進。8種類もの濃度の中

から患者様の症状や肌質に合わ

せて最適な濃度を処方いたしま

す。 

患部に直接塗る、抗生剤・抗炎 

症剤配合のローション。皮脂が 

原因のニキビに効果的。 

抗炎症剤などの薬剤や複数の 

ピーリング成分を配合した、カ 

サつかないゲルタイプのニキビ 

治療薬。洗い流し不要、皮脂線 

を小さくする効果もあります。 

当院に通院する患者様だけのための『院内処方コスメ』 
ニキビ・毛穴・皮脂トラブルに焦点をあて、 

診察で処方するオリジナル治療薬との作用を十分考慮して開発した治療用コスメ 

治療の上で、スキンケアは重要な役割を担っています。 

なぜなら、間違ったスキンケアを行っていると、 

肌の状態が安定せず、薬や施術の効果を十分に発揮できないからです。 

そのため当院では、 

医師の目が届きにくい日常のスキンケアも治療の一環と捉え、 

患者様一人ひとりへのスキンケア指導にも力を注いでいます。 

■ニキビ治療用ローション 8,640円（税込） 80ml 
 

抗男性ホルモン薬に加え、植物由来女性ホルモン様成分、ビタミンC誘導 

体 を 配 合 。スト レスや 生 理 前 など ホ ル モ ン バ ラ ン スの 乱 れ か ら でき る 

ニキビに効果的。治療とスキンケアが同時に行えるオールインワン処方。 

“より早く、よりきれい”にを求める方に『クリニックでの施術』 
東京・表参道にお越しの際にお試しください。 

ニキビに効果のある成分を皮膚に積極的にしみ込ませる施術のほか、 

皮脂分泌を抑制したり、アクネ菌を殺菌する光治療など、自由診療の 

美容皮膚科だからできるオリジナルの施術を多数取り揃えています。  

『ニキビ遠隔診療（オンライン診療）』で通院中の方も、東京へお越しに 

なる際は、ぜひとも当院ならではの施術をお試しください。 

肌のターンオーバーを正常にし、 

肌再生を促進。ケアしづらい背 

中のニキビに塗布しやすいスプ 

レータイプ。2種類の濃度の中 

から処方いたします。 

 

■グリコール酸ピーリング（体用） 

          各 7,830円（税込） 80ml 



 

 

 

美容皮膚科タカミクリニック  ニキビ外来 

 

【代表番号】 

 03-5414-6000（初診）  03-5414-6300（再診） 
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●製品・画像の貸し出し・取材に関するお問い合わせ先● 

 株式会社 プリンコーポレーション 

矢吹 

〒107-0062 東京都港区南青山5-10-6 テラアシオス表参道6F 
TEL:03-5469-8226  FAX:03-5469-8227 

mail: info@prin-inc.co.jp 

●施術の詳細・医師取材に関するお問い合わせ先● 

株式会社タカミコンサルティング 

 ＰＲ  高見澤 

〒107-0062 東京都港区南青山3-13-24 サウス青山テックビル7F 
TEL:03-3403-0066  FAX:03-3403-0067 

mail: e.takamizawa@takamiclinic.com  

クリニック紹介 

東京都港区南青山3-18-20 松本ビル3F・4F・5F 
 
10：00～19：00 
 
水曜  

所 在 地 ： 
 

診 療 時 間 ： 
 

休 診 日 ： 
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