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（参考資料５） 

■2016 年度 BHQ チャレンジにて実証トライアルに進んだアイデアについて 

・抹茶摂取による認知機能改善効果 （株式会社伊藤園） 

 

 

・手書き習慣が脳に与える影響を知る （コクヨ株式会社） 
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・コラーゲンペプチドの摂取による脳機能改善効果の検証 （新田ゼラチン株式会社） 

 

 

・ラベンダーハンドマッサージのストレス軽減により脳の健康度アップ （公益社団法人日本アロマ環境協会） 
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・脳科学的アプローチによるユーグレナ摂取の効果検証及び潜在的な機能性の予測 （株式会社ユーグレナ） 

 

 

 

  




