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経験者の 72.4%が「結婚前に一緒に海外旅行に行くこと」を推奨 

男性は「文句を言う」、女性は「段取りが悪い」異性を嫌いになる傾向に 

〜DeNA トラベルが「婚前旅行」に関する調査を実施〜 

 

オンライン総合旅行サービス「DeNA トラベル」（http://www.skygate.co.jp）を運営する株式会社 DeNA トラベ

ル（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：中野 正治）は、メールマガジン会員である 16～85 歳の男女 992 名を

対象に「婚前旅行」に関する調査を実施しました。 

 

「婚前旅行」に関する調査結果 

http://www.skygate.co.jp/sa_city/mqr/026.html 

 

調査背景 
今年のゴールデンウィークは最大 9 連休。 

恋人と一緒に旅行に出掛ける人も多いこの時期に、恋人との旅行、すなわち「婚前旅行」に対する経験や推奨度に

ついて DeNA トラベルのユーザーに調査をしました。 

 

【調査概要】 
調査 1：（結婚経験のある方のみ）結婚前に結婚相手と海外旅行に行ったことがありますか？ 

  「ある」と答えたのは 20 代が 65.0%、30 代が 58.3%、40 代が 55.3%、50 代が 44.2%、60 代以上が

27.7%となりました。結婚前に相手と海外旅行に行く傾向が高まっていることが伺えました。 

 

調査 2：結婚前に恋人と海外旅行に行くべきだと思いますか？ 

年齢別で見ると、「非常に思う」「やや思う」と回答した 20 代は 74.7%、30 代は 73.3%、40 代は 60.9%、

50 代は 52.5%、60 代以上は 33.0％となり、若い年代ほど結婚前に恋人と海外旅行に行くべきだと考えている人

が多いことが分かりました。また、結婚前に恋人と海外旅行に行ったことがあるかないかで分けたところ、経験が

ある人のうちの 72.5%が「非常に思う」「やや思う」と答えた一方で、経験がない人は 48.7%に留まりました。 

 

調査 3：（恋人と海外旅行に行った経験のある方のみ） 

恋人と一緒に海外旅行に行った際、相手に対して新しい発見はありましたか？ 

 「あった」と答えた男性は 61.9%に対し、女性は 75.2%となりました。男女共に新しい発見をした人が過半数

を占めましたが、中でも女性は 3/4 以上と非常に高い割合となりました。 

 

調査 4：（恋人と海外旅行に行った経験のある方のみ） 

恋人と一緒に海外旅行に行って、相手を嫌いになったことはありますか？ 

「ある」と回答した男性が 23.3％に対し、女性は 32.4%と男性を若干上回りましたが、男女共に過半数以下と

なりました。 

 

調査 5：（調査 4 で「ある」と答えた方のみ）嫌になったのは相手のどんな面を見た時ですか？  

 男女共に 1 位は「自分勝手」（男性：26.8%、女性：23.3%）となりました。男性の第 2 位は「文句を言う」

（18.6％）だったのに対し、女性は「段取りが悪い」（21.4%）と異なる結果となりました。 

 

調査 6：（恋人と海外旅行に行った経験のある方） 

恋人と一緒に海外旅行に行って、より相手を好きになったことはありますか？  

 「ある」と答えた男性が 41.4%に対し、女性は過半数超えの 52.8%となりました。男女共に「一緒に海外旅行

http://www.skygate.co.jp/sa_city/mqr/026.html


に行って相手を嫌いになったことがある」割合よりも、「より相手を好きになったことがある」割合の方が高くなり

ました。また「嫌いになったことがある」割合も「より好きになったことがある」割合もいずれも女性の方が高く

なりました。 

 

調査 7：「婚前旅行」先としておすすめの場所があれば教えてください。※複数回答可 

 男性は 2 位以降を大きく引き離し「ハワイ」（33.3%）がトップとなりました。一方で、女性は「ハワイ」「グア

ム」「日本国内」が同率（30.3%）で 1 位となりました。全体的に暖かくて治安の良いエリアが人気のようです。 

 

 

【調査 1：（結婚経験のある方のみ）結婚前に結婚相手と海外旅行に行ったことがありますか？】 

結婚経験のある人に対し、「結婚前に結婚相手と海外旅行に行ったことがありますか？」と聞いたところ、「あ

る」と答えたのは 20 代が 65.0%、30 代が 58.3%、40 代が 55.3%、50 代が 44.2%、60 代以上が 27.7%とな

りました。年々、結婚前に相手と海外旅行に行く傾向が高まっているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査 2：結婚前に恋人と海外旅行に行くべきだと思いますか？】 

 

「結婚前に恋人と海外旅行に行くべきだと思います

か？」という問いに対し、「非常に思う」「やや思う」

と回答した 20 代は 74.7%、30 代は 73.3%、40 代

は 60.9%、50 代は 52.5%、60 代以上は 33.0％とな

り、若い年代ほど結婚前に恋人と海外旅行に行くべき

だと考えている人が多いことが分かりました。 

また、結婚前に恋人と海外旅行に行ったことがある

人のうちの 72.5%が「非常に思う」「やや思う」と答

えた一方で、経験のない人は 48.7%に留まりました。 

 

■「非常に思う」と答えた人の理由 

・危機管理とか、臨機応変の出来事への対応など、普

段見られないところが見られて良いと思う。その場で

判断しなければいけない状況もたくさん出てきて、お

互いの能力が顕著に見えます。 

（55 歳・男性・結婚歴あり） 

・一緒に寝起きする事で結婚後の生活のイメージが付

きやすい。相手の旅行時の金銭感覚、急なトラブル時

の対処、モラルやマナーがあるか、など 

（37 歳・女性・結婚歴あり） 

 

 



【調査 3：（恋人と海外旅行に行った経験のある方のみ） 

恋人と一緒に海外旅行に行った際、相手に対して新しい発見はありましたか？】 

恋人と海外旅行に行った経験のある方に対し、「恋人と一緒に海外旅行に行った際、相手に対して新しい発見はあ

りましたか？」と聞いたところ、「あった」と答えた男性は 61.9%に対し、女性は 75.2%となりました。男女共に

新しい発見をした人が過半数を占めましたが、中でも女性は 3/4 以上と非常に高い割合となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査 4：（恋人と海外旅行に行った経験のある方のみ） 

恋人と一緒に海外旅行に行って、相手を嫌いになったことはありますか？】 

恋人と海外旅行に行った経験のある方に対し、「恋人と一緒に海外旅行に行って、相手を嫌いになったことはあり

ますか？」と聞いたところ、「ある」と回答した男性が 23.3％に対し、女性は 32.4%と男性を若干上回りました

が、男女共に過半数以下と少ない結果になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査 5：（調査 4 で「ある」と答えた方のみ）嫌になったのは相手のどんな面を見た時ですか？】 

恋人と海外旅行に行って、相手を嫌いになったことが「ある」と答えた人に対し、「嫌になったのは相手のどん

な面を見た時ですか？」と聞いたところ、男女共に 1 位は「自分勝手」（女性：23.3%、男性：26.8%）となりまし

た。第 2 位は女性が「段取りが悪い」（21.4%）だったのに対し、男性は「文句を言う」（18.6％）と異なる結果と

なりました。男女で相手に求めるものが異なるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【調査 6：（恋人と海外旅行に行った経験のある方） 

恋人と一緒に海外旅行に行って、より相手を好きになったことはありますか？】 

恋人と海外旅行に行った経験のある人に対し、「恋人と一緒に海外旅行に行って、より相手を好きになったことは

ありますか？」と聞いたところ、「ある」と答えた男性が 41.4%、女性は過半数超えの 52.8%となり、男女共に

「一緒に海外旅行に行って相手を嫌いになったことがある」割合よりも、「より相手を好きになったことがある」割

合の方が高くなりました。また「嫌いになったことがある」割合も「より好きになったことがある」割合もいずれ

も女性の方が高くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「好き」になったシチュエーシション 

・日本語しか話せないのに、どこに行っても現地の人としゃべって盛り上がっていた。どこでも生きていける人だと

思った。（43 歳・女性） 

・せっかく来たのでと言って、記念になるものを買ってくれたり、食事なども少し贅沢しても賛成してくれたので。

（43 歳・女性） 

・苦労して探したガイドブックの店で、たいして美味しくない料理を満足そうに食べているのを見たとき。（38 歳・

男性） 

 

【調査 7：「婚前旅行」先としておすすめの場所があれば教えてください。※複数回答可】 

  

 

「おすすめの婚前旅行先」を聞いたところ、男性は 2 位以降

を大きく引き離し「ハワイ」（33.3%）がトップとなりまし

た。一方で、女性は「ハワイ」「グアム」「日本国内」が同率

（30.3%）で 1 位となりました。全体的に暖かくて治安の良

いエリアが人気のようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査概要】 

調査タイトル：「婚前旅行」に関するアンケート調査 

調査対象：16～85 歳の男女 992 名 

調査期間：2017 年 2 月 3 日（金）～2 月 7 日（火） 

調査方法：インターネット調査 

調査主体：株式会社 DeNA トラベル 



 

 
本件に関するお問い合わせ先 

株式会社 DeNA トラベル PR 担当：稲葉 

TEL:03-6866-5975 FAX:03-6866-5970 

E-Mail: media-pr@dena-travel.com 


