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マインドフルネスソリューション「cocokuri（ココクリ）」（ https://www.cocokuri.com/ ）を運営する、株式会
社インナーコーリング（本社：東京都新宿区、代表取締役社⻑：吉⽥顕⼀郎）の執⾏役員⽔野は、Web業界
で働くためのオンライン動画学習サービス「schoo WEB-campus」で、マインドフルネスに関する特別授業
（ https://schoo.jp/class/3683 ）を開講します。本授業は、2017年1月18日・2月14日の全2回で実施いたします。

マインドフルネスソリューション「cocokuri（ココクリ）」を運営する
株式会社インナーコーリング執⾏役員の⽔野、

「schoo WEB-campus」でマインドフルネスの特別授業を本日開講！

特別授業 開講背景

インナーコーリングは、 1月18日からマインドフルネスソリューション「cocokuri」をサービス提供開始し
ました。シリコンバレーではトップエンジニアを中心に普及しているマインドフルネスを、日本のビジネス
パーソンにも広め、労働生産性の向上や心の病からくるGDP損失防止の⼀助となることを目指しています。
サービスのスタートと同時に⾏なう本授業では、マインドフルネスの理解促進を図ります。

授業概要

第一回：1月18日 19時〜20時
Google、Facebookのエンジニアが実践する瞑想術（マインドフルネス）とは〜概要と実践〜
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広報担当：森本本ニュースリリースに関する問合せ先

株式会社インナーコーリング

http://www.inner-calling.com/

株式会社インナーコーリング
代表取締役社⻑：吉⽥顕⼀郎 設⽴：2016年10月 資本⾦：1000万円
所在地：東京都新宿区⻄新宿6-5-1 新宿アイランドタワー
事業内容：マインドフルネスソリューション

「 cocokuri 」（ https://www.cocokuri.com/ ）の企画・運営 など

講師陣

浄土宗光琳寺 副住職 井上広法氏
佛教大学で浄土学を専攻したのち、東京学芸大
学で臨床心理学を専攻。仏教と心理学の⽴場か
ら現代人がより幸せに生きるヒントを伝える僧
侶として活動。2014年から、マインドフルネ
スをベースとしたワークショップ「お坊さんの
ハピネストレーニング」を全国各地の寺院・学
校・企業で開始。お坊さんバラエティ番組
「ぶっちゃけ寺」（テレビ朝日系）にも出演中。

研究機関、出版社、ITベンチャーを経て
独⽴。フリーの編集者・ディレクターと
して出版からウェブ、ソーシャルメディ
アを使ったキャンペーン、イベント企画
まで多岐に亘る企画・編集・執筆・プロ
デュースを⾏う。2014年より現職。著作
に『僕らの時代のライフデザイン』（ダ
イヤモンド社）、『デジタルデトックス
のすすめ』（PHP研究所）等。

株式会社Campus for H リサーチマネージャー ⻄本真寛氏
株式会社インナーコーリング 執⾏役員 ⽔野由貴

ライフハッカー [日本版] 編集⻑ 米田智彦氏

受講希望者は下記ページより、視聴してください。
https://schoo.jp/class/3683
※LIVE授業の参加は無料、

プレミアム学生（有料会員）は録画受講可能

―シリコンバレーの活況
―エンジニアが抱える課題と解決法
―効果とそのエビデンス
―マインドフルネスの実践方法
―今後の日本におけるマインドフルネス


