
メンターズリンク合同会社

スポーツは真剣に取り組むほど、悩みがつきものです。
各スポーツのスペシャリストにアドバイスをもらいませんか？
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専門家に聞くことで
夢が実現するかもしれません！

現役や元選手、指導者、トレーナーなど、

様々なスポーツのプロフェッショナルに

些細な疑問やトレーニング方法を聞くことが近道なのです！

メンター メンティー相談員や指導者、指南者などのことを

メンターといいます。

メンターはあなたにとっての
良き理解者、良き指導者、良き支援者となります。

悩み/相談内容の例

●150キロの速球を投げるためのトレーニングとは？
●テニスでファーストサービスの確率を上げたいのですが
●マラソンでサブ４を達成したいのですが
●3ヵ月で10キロほど減量したいのですが など

あなたは、メンティー（相談者）です。



2

スポーツを真剣に取り組んでいるあなたへ

ほんの些細な疑問や不安を放っておくと、あとで後悔することに。
経験や知識の豊富なアスリートや、その道のプロに力を貸してもらいませんか？
あなたの成功は、その一歩から始まるかもしれません！

都合がつく時間に予約！



どこからでも、気軽に相談が可能！

スカイプを通して、メンター(経験者)とのセッションを行います。

●１回の相談（1セッション）は、気軽にできる20分間です。

※1セッションでは短いと思う人は、連続する複数回のセッションを予約することも可能です。

（例）60分間 ➡ ３セッション

料金もリーズナブル！

1セッションの値段はあなたが決められます！

（20分、最低額500円から）

3

★自分で先生（メンター）を選べる！

★1セッションは20分間！ だから、低価格！

低価格だから、何度も試せる！ （良いメンターが見つかりやすい）


