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料理及び食材の基本知識コンテンツリストと構成例 

2016年 12月 26日 

一般財団法人ベターホーム協会 

 

 

◆料理基本知識（31本） 

料理初心者の方に役立つ基本知識とベテランの方にも役立つ豆知識 

・テキスト（1200～1600文字程度） 

・画像 メインイメージ画像 1点、サブ画像 12点程度（JPEG形式 サイズ：2000×2000pix） 

・テーマ一覧 

包丁を上手に使いこなしましょう 野菜炒めのコツ 

調味料のはかり方 めんをゆでる 

基本調味料の保存 パスタの基本 

野菜の洗い方 みそを知る 

料理を始める前に 酢を使いこなす 

食器、器具の洗い方 卵のひみつ 

キッチンの安全 とうふをおいしく 

おいしく焼ける、フライパンのコツ 肉の冷凍  

野菜をゆでる さんまの塩焼き 

とり肉の下ごしらえ 旬の貝をおいしく食べる 

おにぎりをにぎる 手巻きずしを作ろう 

かつおだしの基本 野菜の煮物上手になる 

「揚げる」の基本 いつもの野菜、切り方でどう変わる？ 

電子レンジの使い方 失敗のカバー法 

オーブンを使ってみましょう ドライスパイスの基本 

味付けの疑問  
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［料理基本知識コンテンツデータを使用した構成例］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サブ画像 

メイン画像 
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◆食材の基本知識：野菜（33本） 

身近な野菜の選び方、旬、栄養、保存方法など 

・テキスト（500～750文字程度） 

・メインイメージ画像 1点、サブ画像 2～３点程度（JPEG形式 サイズ：2000×2000pix） 

・テーマ一覧 

キャベツ オクラ チンゲンサイ 小松菜 

にら ピーマン にんじん ブロッコリー 

グリーンアスパラガス ゴーヤ かぼちゃ カリフラワー 

菜の花 ズッキーニ さつまいも ごぼう 

うど トマト じゃがいも はくさい 

セロリ 枝豆 きのこ れんこん 

そら豆 とうがん 水菜 かぶ 

さやいんげん なす ねぎ スプラウト野菜 

レタス    

 

 

［食材の基本知識コンテンツデータを使用した構成例］ 

 

メイン画像 

サブ画像 

サブ画像 

サブ画像 


