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作曲家・音楽教育家。国立音楽大学作曲学科卒業。音楽愛好家向けの分かりやすい音楽を

書くことが信条。作品はアメリカやヨーロッパ、また韓国や中国など、海外での演奏され

る機会も多い。2014 年にはフランスとスイスで作品が収録された CD が発売された。日本

の音楽教育のみならず、世界の音楽教育事情にも詳しく、海外渡航歴も多い。20 年以上前

から「英国王立音楽検定」の普及に努めている。 

著書：「ソルフェージュ入門（上･下）」【KMP 刊】、「新訂･独習聴音問題集（上･下 CD-ROM

付）【全音楽譜出版社刊】、「視唱ステップ･アップ」【全音楽譜出版社刊】 

赤石音楽研究室代表。日本現代音楽協会、日本作曲家協議会(理事)、全日本ピアノ指導者協

会、日本電子キーボード音楽学会、日本ソルフェージュ研究協議会の各会員。（財）音楽文

化創造「生涯学習音楽指導員」養成講座講師。相愛大学音楽学部教授。 

 

 

 


