
※2016年11月10日現在 ※プログラムは変更になる可能性があります

会場 実施日 開始 終了 プログラム 概要

■神戸ファッションマート

11:00 12:00 デューク更家　スペシャルワークショップ デューク更家氏によるスペシャルワークショップ

基調講演

・開会式

・基調講演

・野球座談会①

・野球座談会②

・運動と健康　特別講演①

・運動と健康　特別講演②

10:00 13:00 ベリーダンスジャパンカップ ベリーダンスのジャパンカップを開催

14:00 16:00 ベリーダンスワールドカップ ベリーダンスのワールドカップを開催

16:00 17:00 ベリーシェイプ　体験会 ベリーシェイプの体験

17:10 18:30 はじめてのベリーダンス　ワークショップ ベリーダンスのワークショップ

11月27日（日） 11:00 13:40 ヨガ祭り in KOBE ヨガを4レッスン開催

8:30 17:30
第28回全日本エアロビクスコンテスト全国大会

リズムダンス選手権大会
エアロビクス及びリズムダンス選手権の大会

13:00 16:00 集まれ！キッズアート 絵手紙年賀状制作

8:30 11:00 ダンスワールド フィットネスワークショップ

12:00 16:00 エアロ&ダンス選手権アジア大会 エアロ&ダンス選手権のアジア大会

11:00 16:00 集まれ！キッズアート 絵手紙年賀状制作

10:00 16:00 体力測定 ー

10:00 16:00 検診体験 ー

調整中 調整中 日中韓ワークショップ（予定） ー

調整中 調整中 コロンビアワークショップ（予定） ー

調整中 調整中 市民の為の健康講座（予定） ー

調整中 調整中 スポーツ障害でのリハビリ指導（予定） ー

9:30 13:00 六甲アイランドウォーキングラリー　東灘区役所出発 東灘区区役所スタート～六甲アイランド着のウォーキングラリー

10:30 13:00 六甲アイランドウォーキングラリー　六甲アイランド出発 六甲アイランド発着のウォーキングラリー

11:00 16:00 カレーフェス in 神戸 全国各地のカレーが集合　お得な値段で提供

11:00 16:00 熊本復興支援　熊本マルシェ 熊本復興を目的に熊本野菜などを販売

調整中 調整中 健康体操 健康体操のステージ

調整中 調整中 NMB48 スペシャルステージ NMB48がダンスレッスン。曲に合わせて一緒に踊ろう

12:30 13:00 健康体操① 健康体操のステージ

13:00 14:30 矢野塾！『放課後∞』 元ヤクルトスワローズ矢野和哉氏による野球教室

15:00 15:30 健康体操② 健康体操のステージ

11月26日（土） 19:30 21:30 ガラパーティー 関係者のみ

イベントステージ

11月26日（土）

11月27日（日）

■神戸ベイシェラトンホテルズ＆タワーズ

※調整中 11月26日（土）

■屋外イベント広場／ステージ

広場

11月26日（土）

両日

9F　エキジビションスペース
11月26日（土）

1Fアトリウムプラザ

11月26日（土）

11月27日（日）

両日

9F　KFMホール”イオ”

11月26日（土）
12:30 16:00

基調講演

・東灘区長による講演

・桧山進次郎氏と矢野和哉氏の特別講演

・地元高校野球部監督のトークショー

・久保明先生による講演

・デューク更家氏による特別講演

11月27日（日）


