
【別紙1】スマート光ゴルフ利用イメージ 
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【別紙2】システム構成図 

ウエアラブルセンサー「C3fit IN-pulse」を着用することで、心拍数、3軸加速度等のバイタルデータを取得。「IoTブリッジ」を介してLPWA※により 
クラブハウス等まで長距離伝送され、インターネットを通じて「ココロの視える化サービス（クラウドサーバー）」に蓄積されます。 
蓄積されたデータは、アルゴリズムで解析され、心拍数やメンタル状態の「視える化」が可能となります。 
※「Low Power Wide Area」の略称。IoT/M2Mに適した省電力・長距離の通信を実現する省電力広域無線通信の呼称。 

C3fit IN-pulse 

①心拍数、3軸加速度等の
バイタルデータを取得 

：通信（通信可能範囲） 

②取得したデータをリアルタイムに
圧縮 
③データをLPWAで送信可能とする
ために変換 

ココロの視える化サービス 
（クラウドサーバー） 

ゴルフプレイヤー 
ゴルフ場をネットワーク化 

④アルゴリズムにより、
バイタルデータを解析 

⑤メンタル状態の視える化 
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【別紙3】ラウンド中のメンタル状態の表示イメージ 

プレイの満足度を5段階で入力 

交感神経と副交感神経のバランスを表示 
交感神経（赤）の部分が多いと緊張状態、 
副交感神経（青）が多いとリラックス状態であることを示す。 
また、2つのバランスが保っていると集中状態であることを示す。 

緊張度 
（交感神経） 

リラックス度 
（副交感神経） 

1分間の心拍数を表示 

バランスから、メンタル状態を表示 

タブレット 



【別紙4】ラウンド後の結果画面イメージ 

ラウンドを通したメンタル状態と 
横田真一プロからの総評を表示 

各ホールの項目を表示 
 ・スコア 
 ・プレイの満足度 
 ・平均メンタルバランス 

横田真一プロからの 
ワンポイントアドバイスを表示 
 ・プレイの満足度の高かったホール  
 ・プレイの満足度の低かったホール 

SNSでのシェアも可能 


