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平成28年10月7日

「ＳＣ運動会」企画

－国際競技を体験しよう－

株式会社トリニティーズ

Trinitiez
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ＳＣ運動会の目的

目的

1. スポーツに取り組む事で、日々のストレスを発散さ
せ肉体的にも精神的にもリフレッシュします。

2. 日常業務で忙しく密なコミュニケーションが取れな
い中、別法人の共同事業体であるSCという組織を、
スポーツを通じた共通体験を共有する事で、テナン
ト社員や運営会社側社員とのコミュニケーションを
活発にし、スムースな組織運営が行えます。

面白国際競技体験から結束力を高めよう

コンセプト
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提供サービス

１．運動会運営代行及び司会（MC）派遣

２．音響・設備関連の手配

３．救護関連スタッフの手配

４．その他（カメラクルー手配等）
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サービス詳細①

１．運動会運営代行及び司会（MC）派遣 ２．音響・審判・設備関連の手配

３．救護関連スタッフの手配 ４．その他（カメラクルー手配等）

運営ディレクター
運動会の司令塔となる運営ディレ
クターが進行します。

司会進行（MC）
スムーズな進行と白熱の実況をお
届けします。

音響オペレーター（OP）
音響機器のセッティングから、種
目に合わせたBGM作成＆操作まで。

運営スタッフ
審判、備品管理、召集、など。

救急スタッフ
運動会中の事故や怪我に備え、看
護師、救急救命士などの資格保有
者が常駐。

特殊スタッフ
写真カメラマン、映像撮影、映像
中継、託児所、スポーツインスト
ラクター、などが必要な場合も手
配いたします。



 事務局運営代行
 社内告知や出欠席確認、チーム分けなどの事務局業務を代行します。

 制作物
 大会のしおり、マニュアル、ポスターなどの制作物を作成いたします。

 会場確保
 日程、エリア、ご予算などの条件にあった会場をお調べいたします。

 各種備品レンタル
 競技備品から音響、会場備品まで、運動会に必要な用具を貸し出し。

 大会当日の飲食手配
 お弁当、ドリンク、各種ケータリングを手配いたします。

 保険手配
 施設損害賠償保険、レクレーション保険、スポーツ保険などの保険をご案
内いたします。

 景品関連
 トロフィー、優勝旗、賞状、メダルなどの手配いたします。
 景品、お菓子
 優勝景品、参加章、お子様向け景品の手配いたします。

 移動手段（バス）
 大型バス、マイクロバスの手配など必要に応じて手配いたします。
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サービス詳細②
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主な体験競技

NO. 競技名 詳細

1. なんちゃってフェンシング やわらかいフェンシングでの相手の水風戦を先に
破った方の勝ちです。

2. ソフトアーチェリー 先がゴムのアーチェリーで的のチーム点数制です。

3. 本気リレー競争 トラックかコースを作って4人～最大10人のリレー
です。

4. 本気バレーボール コートを利用したバレーボール大会です。

5. 本気フットサル フットサル形式での大会です。

6. お笑いクレー射撃 何が飛び出すか分からないアイテムを打ち抜く射
撃です。

7. アマレススタイル相撲 アマレスの格好をして相撲を行います。

8. くすぐり軽量上げ 軽いもの上げた状態でくすぐられ、落とさず耐え
た方の勝ち。

9. ヘッド卓球 頭でピンポン玉を打ち合います。

10. 水上新体操 プールの上で行うヨガポーズ。指示された格好を
次々に行い、倒れず耐えた方の勝ち。

※競技は基本的に人数、男女構成、年代構成にて5種程度を選定いたします。
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競技イメージ

フェンシング アーチェリー フットサル

くすぐり軽量あげ ヘッド（頭）卓球 リレー競技
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大会スケジュール見本

時間 項目 詳細

8：00 会場設営 会場および各種競技の準備を行います。

9：30 入場開始

10：00 開会式 社長や社員代表による開会宣言

10：20
大会開始
第1競技

11：30 第2競技

12：30 昼食

13：30 第3競技

14：30 第4競技

15：30 第5競技

16：30 表彰式 優勝チームの表彰を行います。

16：50 閉会式 閉会宣言

17：00 退場

18：30 撤収作業完了



1. 全体運営
 大会企画：一式・5万円
 チラシ制作：一式・10万円（300枚まで印刷含む）

2. 運動会イベント運営
 司会（MC）：1名・5万円
 ディレクター：1名・4万円
 運営サポート：3名・@2万円=6万円

3. 競技関連
 競技設備レンタル：1式30万～

4. 音響関連
 音響機器レンタル：一式・5万円
 音響エンジニア：1人・3万円
 音響機器送料等：一式・2万円

5. 救護関連
 救急救命士：1名・3万円
 AED：1つ・＠5千円
 審判員：2名・＠2万円＝4万円

6. その他オプション項目
 タレント・芸能人等の派遣：5万円～ ※参考
 飲食：＠3000円×100名＝30万 ※参考
 カメラマン手配：＠5万円 ※参考
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費用事例

■事例概要

参加従業員：約100名
総額：約100万円～

※会場費を除く
競技：5種目
時間：1日
概要：設営、運営、撤去

１名あたり１万円
という価格で最適な

コストパフォーマンスを
コミットいたします。



このような前向きな声が多く寄せられます。

従業員同士をつなぎコミュニケーションを活性化させてより
良い組織作りを目指していくことができます。

©社団法人 日本スポーツコミュニケーション協会 All Rights Reserved. 9

スポーツイベント参加者の声

•話したことのない社員から話しかけられるようになった
•ここ1週間くらい、ずっと運動会の話題で持ちきり
•社内が明るくなったように思う
•部下に急に慕われるようになった
•会社が大好きになりました
•昨年実施したおかげでチームワークが向上し、会社の業
績がUPした

•会社を辞める人が激減。驚いています

※当社類似イベント参加者より寄せられたご意見の集計です


