
『日めくり まいにち、眼トレ』
テレビで人気の医学博士日比野 佐和子 著

日比野佐和子 （ひびの・さわこ）
Rサイエンスクリニック広尾院長・医学博士。大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子治療学

特任准教授兼務。内科医、皮膚科医、眼科医、アンチエイジングドクター（日本抗加齢医学会

専門医）。大阪大学医学部大学院医学系研究科卒業・博士課程修了。同志社大学アンチエイ

ジングリサーチセンター講師、森ノ宮医療大学保健医療学部准教授、ルイ・パストゥール医学研

究センター基礎研究部アンチエイジング医科学研究室室長を経て、平成25年に院長に就任。

真摯なカウンセリングで、多くのスポーツ選手や著名人にも信頼されている。著書に『9割の老

眼は自分で治せる』（中経出版）などがある。テレビや雑誌などメディアで活躍中。

【お問合せ】 （株）扶桑社 www.fusosha.co.jp 宣伝部 Tel 03-6368-8864
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１５万部突破！!テレビで大反響!! １日３分 見るだけ!!

ピントが合わない！

小さい文字が見えない！

最近、目が悪くなった～！
いま

スマホ老眼が急増中！！
でも

1日3分の眼トレで

視力は自分で改善できま

す！

ピント合わせに効果抜群の近見輻輳票

つき

老眼度が測れる近見視力表つき

目に効く健康メモも満載！

近視・遠視・老眼にも◎！


