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NEWS RELEASE 

【報道関係者各位】        2016年8月1日 

山散歩デートとお弁当選びに関する調査 

山散歩デートでお弁当を楽しむのに最適だと思う山 1位「高尾山」 

山男子の“推し弁”は「のり巻」、山ガールは「いなりずし」 

持ち帰り鮨店「京樽」、江戸前鮨専門店「すし三崎丸」、回転寿司店「海鮮三崎港」などを展開する株式会社 京樽(本

社：東京都中央区日本橋箱崎町 代表取締役社長：森下 裕一)は、今年新設された祝日、8月11日の「山の日」に因み、

山レジャー（山の散策・山でのハイキング・トレッキング・登山）の経験がある関東在住の20～59歳の男女を対象に、「山

散歩デートとお弁当選びに関する調査」を実施しました。（調査協力会社：ネットエイジア株式会社） 

■調査結果 

 

～山への親しみ～ 

新設された祝日“山の日” 認知率は 7割、20代では 8 割弱 
「気軽な日帰り山レジャーに関心あり」3人に 2人、20代は 4人に 3人 
女性の 10人に 1人は“山ガール”を自認！ 男性の“山男子”率は？ 

「山ガールファッションはかわいいと思う」男性の約半数 

～山散歩デートに関する意識と実態～ 

山は恋が芽生える場所！？ 「山では異性がいつもよりステキにみえる」男性の 4割強が同意 
デートでハイキングや登山を楽しむ“山散歩デート”、経験率は 3割強 

やみつきになる魅力！？ 山散歩デート経験者の 8割半がリピート意向あり！ 
山散歩デート中、男性は“楽しい雰囲気作り”、女性は“歩くペースやルートへの配慮”に惹かれる 

～山散歩デート、●●に向いている山ランキング～ 

初めての山散歩デートに向いていると思う山 1位「高尾山」、好アクセスで便利な「御岳山」は山ガールに人気 
山散歩デートでのプロポーズに最適だと思う山 1位「高尾山」、山男子の 4割弱が支持 

山散歩デートでお弁当を楽しむのに最適だと思う山 1位「高尾山」、パワースポット「筑波山」は山男子に人気 

～山散歩デートでのお弁当～ 

山散歩デートでのお弁当 “各自購入派”が過半数を占めるも、相手と相談して 2種類買う“シェア派”も 3割半 
山散歩デートで“お弁当シェア派”の男性は、結婚生活での寝室もパートナーと“シェア”したい傾向 
山散歩デートでの“推し弁”！ 1位「おむすび弁当」 山男子は「のり巻」、山ガールは「いなりずし」 

お弁当はどこで食べる？ 最多は「山頂」6割強、女性には落ち着いて食べられる「休憩所」も 4割と人気 

～山コンについて～ 

山を通じた出会いの場“山コン” 未婚者の 5人に 1人が関心あり！男性では 4人に 1人 
山コンのイメージ 「普通の合コンより参加しやすそう」3割、「異性とゆっくり語れそう」3割半 

生涯のパートナーとの出会いを期待？ 「山コンなら結婚相手と出会える確率が高そう」4人に 1人 

～有名人と山散歩デート～ 

女性が“お弁当を楽しむ山散歩デート”をしたい男性芸能人 1位「速水もこみちさん」 

男性が“ファッションを楽しむ山散歩デート”をしたい女性芸能人 1位「有村架純さん」 

 

本リリース内容の転載にあたりましては、 

「京樽調べ」と付記の上、ご使用くださいますよう、お願い申し上げます。 

PDF版は、ウェブサイトよりダウンロードいただけます。 

http://www.kyotaru.co.jp/ 
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NEWS RELEASE 

 

 

■新設された祝日“山の日” 認知率は7割、20代では8割弱 

今年から、8月11日が“山の日”という祝日になりました。そこで、山レジャー（山の散策・山でのハイキング・トレッキング・

登山）の経験がある関東在住の20～59歳の男女1,000名（全回答者）に、今年から、8月11日が“山の日”という祝日になっ

たことを知っているか聞いたところ、「知っている」が7割（70.3%）となりました。 

年代別にみると、「知っている」の割合は、若い年代ほど高く、20代では8割弱（76.5%）となりました。“山の日”の認知は、

若年層を中心に広がっているようです。 
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◆今年から、8月11日が“山の日”という祝日になったことを知っているか （単一回答）

知っていた 知らなかった

年
代
別

 

調査結果 
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■「気軽な日帰り山レジャーに関心あり」3人に2人、20代は4人に3人 

山の日は、“山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する”ことを趣旨とする祝日です。そこで、山レジャーに対する関心

について聞きました。 

＜気軽に楽しめる日帰りでの山レジャーに関心がある＞に対して「あてはまる」は65.4%、＜本格的な装備で行く泊まりが

けの山レジャーに関心がある＞に対して「あてはまる」は26.8%となりました。気軽に楽しめる日帰りでの山レジャーには3人

に2人が、泊まりがけでの本格的な山レジャーには4人に1人が関心を持っていることがわかりました。 

年代別にみると、「あてはまる」の割合は、日帰りでの山レジャー、泊まりがけの山レジャーともに若い年代ほど高く、＜気

軽に楽しめる日帰りでの山レジャーに関心がある＞では、20代は74.8%となりました。20代の4人に3人が、日帰りでの山レジ

ャーに関心があることが明らかになりました。 
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◆山レジャーに対する関心 （各単一回答）

あてはまる あてはまらない

年
代
別

年
代
別

＜本格的な装備で行く泊まりがけの山レジャーに関心がある＞

＜気軽に楽しめる日帰りでの山レジャーに関心がある＞
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■女性の10人に1人は“山ガール”を自認！ 男性の“山男子”率は？ 

■「山ガールファッションはかわいいと思う」男性の約半数 

最近では、ファッション性と実用性を兼ね備えた服装や装備に身を包み、山レジャーを楽しむ方が増えています。そうした、

アウトドアファッションを楽しみながら山に親しむ人たちのことを指す、“山男子”や“山ガール”といった言葉も生まれました。

そこで、全回答者（1,000名）に、この山男子や山ガールに関する質問を行いました。 

＜自身を、アウトドアファッションを楽しみながら山に親しむ、“山男子”、“山ガール”だと思う＞に対して「あてはまる」は、

男性では19.0%、女性では10.8%となりました。男性は5人に1人、女性は10人に1人が、“山男子”、“山ガール”を自認してい

ると回答しました。 

また、＜山ガールファッションはかわいいと思う＞に対して「あてはまる」は50.2%となりました。 

男女別にみると、「あてはまる」は、男性では48.0%となり、男性の約半数が、山ガールファッションをかわいいと思っている

ことがわかりました。 
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◆山男子、山ガールについて （各単一回答）

あてはまる あてはまらない

男
女
別

＜山ガールファッションはかわいいと思う＞

＜自身を、アウトドアファッションを楽しみながら山に親しむ、

“山男子”、“山ガール”だと思う＞

男
女
別
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■山は恋が芽生える場所！？ 「山では異性がいつもよりステキにみえる」男性の4割強が同意 

■デートでハイキングや登山を楽しむ“山散歩デート”、経験率は3割強 

■やみつきになる魅力！？ 山散歩デート経験者の8割半がリピート意向あり！ 

山ガールファッションをかわいいと思う割合が5割となっていました。ほかにも、山ならではのシーン、シチュエーションで、

思わぬ一面をみたりして、異性がかっこよく、かわいくみえることがあるのではないでしょうか。 

全回答者（1,000名）に、山では異性がいつもよりステキにみえると思うか聞いたところ、「そう思う」は40.5%となりました。 

男女別にみると、「そう思う」の割合は、男性42.4%、女性38.6%となり、男女とも4割程度が、山は異性がいつもよりステキ

にみえる場所であると感じるようです。 
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◆山では異性がいつもよりステキにみえると思うか （単一回答）

そう思う そう思わない

男
女
別

 

 

そんな、異性がステキにみえる山でのデートは、きっと楽しいものになるのではないでしょうか。そこで、デートとして、山

の散策・山でのハイキング・トレッキング・登山をする、“山散歩デート”について質問しました。 

 

まず、＜山散歩デートを楽しんだことがある＞では、「あてはまる」は31.5%となり、3割強が、山散歩デートの経験者である

ことがわかりました。 

続いて、＜山散歩デートを今後（または今後も）楽しみたい＞では、「あてはまる」は45.8%となり、4割半が、山散歩デート

を楽しみたいと回答しました。山散歩デート経験の有無別にみると、山散歩デート経験者では、「あてはまる」は84.4%となり、

大多数がリピートを希望していることが明らかになりました。一度経験するとまた行きたくなる、そんな魅力が、山散歩デート

にはあるようです。 
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◆デートとして、山の散策・山でのハイキング・トレッキング・登山をする、

“山散歩デート”の経験や意向 （各単一回答）

あてはまる あてはまらない

山
散
歩

デ
ー
ト

経
験
別

＜山散歩デートを今後（または今後も）楽しみたい＞

＜山散歩デートを楽しんだことがある＞
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■山散歩デート中、男性は“楽しい雰囲気作り”、女性は“歩くペースやルートへの配慮”に惹かれる 

では、山散歩デートを成功させるためには、どのようなことを意識すれば良いのでしょうか。 

全回答者（1,000名）に、山散歩デートをするとしたら、相手のどのような点に好感を覚えるか聞いたところ、最多回答は

「歩くペースを合わせてくれる」（51.9%）、次いで「疲れを忘れさせてくれる楽しいトークをしてくれる」（49.5%）、「体調を気遣っ

てくれる」（45.9%）、「安全性に配慮してくれる」（41.6%）が4割台、「自然との触れ合いや自然観察を楽しんでいる」（38.4%）が4

割弱で続きました。 

男女別にみると、男性では、「疲れを忘れさせてくれる楽しいトークをしてくれる」（53.8%）が最多回答、次いで「がんばろう

と励ましてくれる」（32.4%）が続きました。女性は、楽しい雰囲気作りを心がけることで男性の心をつかむことができるのでは

ないでしょうか。他方、女性では、「歩くペースを合わせてくれる」（73.4%）が最多回答、次いで「安全性に配慮してくれる」

（61.4%）、「体調を気遣ってくれる」（61.2%）、「こまめに休憩を提案してくれる」（48.2%）が続きました。体力や体調を気遣い、

歩くペースやルートに配慮してくれる優しさに惹かれる女性が多いようです。 
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◆山散歩デートをするとしたら、相手のどのような点に好感を覚えるか （複数回答可）

※全体の上位10位までを表示
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■初めての山散歩デートに向いていると思う山 1位「高尾山」、好アクセスで便利な「御岳山」は山ガールに人気 

山散歩デートで人気の山とは、どこなのでしょうか。今回は関東一都六県の山に限定し、山散歩デートで人気の山を調査

しました。 

 

まず、＜山散歩デートで行きたい山＞では、1位は「高尾山」（65.0%）、2位は「箱根山」（32.3%）、3位は「鎌倉アルプス」

（17.3%）となりました。 

山男子、山ガールの回答についてみると、山男子の6位、山ガールの7位に、東京都の最高峰である「雲取山」（山男子

24.2%、山ガール20.4%）が挙がりました。 

9.9

◆山散歩デートで行きたい山 （複数回答可）

※全体、山男子、山ガールいずれも上位10位までを表示

全体【n=1000】 山男子【n=95】 山ガール【n=54】

順位 回答 % 順位 回答 % 順位 回答 %

1位 高尾山 65.0 1位 高尾山 76.8 1位 高尾山 74.1

2位 箱根山 32.3 2位 鎌倉アルプス 30.5 2位 箱根山 48.1

3位 鎌倉アルプス 17.3 御岳山 3位 鎌倉アルプス 35.2

4位 筑波山 15.8 箱根山 4位 御岳山 33.3

5位 御岳山 15.4 5位 筑波山 26.3 5位 筑波山 24.1

6位 日光白根山 11.4 6位 雲取山 24.2 6位 日光白根山 22.2

7位 大山 11.1 7位 日光白根山 21.1 赤城山

8位 鋸山 11.0 8位 赤城山 18.9 雲取山

9位 赤城山 9.9 9位 鋸山 17.9 陣馬山

10位 谷川岳 8.3 10位 大山 16.8 大山

金時山

谷川岳

27.43位

10位 14.8

20.47位

 

 

次に、＜初めての山散歩デートに向いていると思う山＞では、1位は「高尾山」（55.3%）、2位は「箱根山」（7.6%）、3位は「鎌

倉アルプス」（6.0%）となりました。 

山ガールの回答についてみると、3位には、「鎌倉アルプス」に並んで、「御岳山」、「陣馬山」（いずれも7.4%）が挙がりまし

た。公共交通機関でのアクセスが良く、商店街など便利なスポットもある御岳山、山頂の360度パノラマが魅力的な陣馬山

が、山ガールがおすすめする山となりました。 

1.7

◆初めての山散歩デートに向いていると思う山 （複数回答可）

※全体、山男子、山ガールいずれも上位10位までを表示

全体【n=1000】 山男子【n=95】 山ガール【n=54】

順位 回答 % 順位 回答 % 順位 回答 %

1位 高尾山 55.3 1位 高尾山 73.7 1位 高尾山 59.3

2位 箱根山 7.6 2位 鎌倉アルプス 16.8 2位 箱根山 11.1

3位 鎌倉アルプス 6.0 3位 箱根山 11.6 御岳山

4位 筑波山 5.3 4位 御岳山 9.5 鎌倉アルプス

5位 鋸山 3.9 5位 筑波山 6.3 陣馬山

6位 御岳山 3.6 陣馬山 大山

7位 大山 2.8 日光白根山 雲取山

8位 陣馬山 1.7 三頭山 日光白根山

9位 宝登山 1.6 9位 鋸山 4.2 金時山

赤城山 赤城山 筑波山

雲取山 雲取山 鋸山

日光白根山

7.4

5.6

3.7

3位

6位

9位

10位 1.4

5.36位

10位 3.2
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■山散歩デートでのプロポーズに最適だと思う山 1位「高尾山」、山男子の4割弱が支持 

■山散歩デートでお弁当を楽しむのに最適だと思う山 1位「高尾山」、パワースポット「筑波山」は山男子に人気 

続いて、＜山散歩デートでのプロポーズに向いていると思う山＞では、1位は「高尾山」（18.2%）、2位は「箱根山」（9.2%）、3

位は「鎌倉アルプス」（8.2%）となりました。また、初めての山散歩デートに向いていると思う山としては上位10位圏外だった

「谷川岳」（3.5%）が5位にランクインしました。 

山男子の回答についてみると、1位の「高尾山」は、4割弱（38.9%）が挙げる結果となりました。関東の山レジャースポットと

しては定番中の定番である高尾山ですが、山男子からはプロポーズに適したスポットとしても一定の支持があるようです。 

 

18.2

◆山散歩デートでのプロポーズに向いていると思う山 （複数回答可）

※全体、山男子、山ガールいずれも上位10位までを表示

全体【n=1000】 山男子【n=95】 山ガール【n=54】

順位 回答 % 順位 回答 % 順位 回答 %

1位 高尾山 18.2 1位 高尾山 38.9 1位 高尾山 27.8

2位 箱根山 9.2 鎌倉アルプス 2位 鎌倉アルプス 14.8

3位 鎌倉アルプス 8.2 箱根山 3位 箱根山 13.0

4位 御岳山 3.7 4位 御岳山 12.6 御岳山

5位 谷川岳 3.5 5位 雲取山 10.5 雲取山

6位 日光白根山 3.1 6位 谷川岳 9.5 谷川岳

7位 雲取山 2.9 赤城山 金時山

8位 筑波山 2.5 筑波山 大山

9位 赤城山 2.3 日光白根山 陣馬山

大山 10位 茶臼岳（那須岳） 6.3 日光白根山

茶臼岳（那須岳） 鋸山

鋸山

10位

13.7

7.47位

2位

9.3

3.7

5.66位

1.9

8位

4位

 

 

山散歩といえば、お弁当も楽しみのひとつです。そこで、＜山散歩デートでお弁当を楽しむのに向いていると思う山＞を

聞いたところ、1位は「高尾山」（44.6%）、2位は「箱根山」（14.1%）、3位は「鎌倉アルプス」（8.9%）となりました。 

山男子の回答についてみると、3位には「筑波山」（18.9%）が挙がりました。筑波山は山そのものが御神体とされ、数々の

パワースポットがある山です。お弁当をパートナーと一緒に楽しみながら、パートナーとの円満な関係や良縁を願う山男子

が多いようです。 

 

0.6

◆山散歩デートでお弁当を楽しむのに向いていると思う山 （複数回答可）

※全体、山男子、山ガールいずれも上位10位までを表示

全体【n=1000】 山男子【n=95】 山ガール【n=54】

順位 回答 % 順位 回答 % 順位 回答 %

1位 高尾山 44.6 1位 高尾山 64.2 1位 高尾山 51.9

2位 箱根山 14.1 2位 鎌倉アルプス 20.0 2位 箱根山 24.1

3位 鎌倉アルプス 8.9 3位 筑波山 18.9 3位 御岳山 16.7

4位 筑波山 8.7 4位 箱根山 17.9 4位 鎌倉アルプス 14.8

5位 御岳山 6.4 5位 御岳山 15.8 5位 陣馬山 13.0

6位 大山 6.2 大山 赤城山

7位 赤城山 4.9 陣馬山 大山

日光白根山 日光白根山 雲取山

鋸山 雲取山 筑波山

10位 陣馬山 3.8 谷川岳 10位 谷川岳 7.4

9.38位4.18位

11.66位

9位 9.5

6位 11.1
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■山散歩デートでのお弁当 “各自購入派”が過半数を占めるも、相手と相談して2種類買う“シェア派”も3割半 

■山散歩デートで“お弁当シェア派”の男性は、結婚生活での寝室もパートナーと“シェア”したい傾向 

では、山散歩デートでのお弁当は、どのように楽しみたいと考えられているのでしょうか。山散歩デートでのお弁当につい

て、質問を行いました。 

まず、全回答者（1,000名）に、山散歩デートの際、お弁当を購入するとしたら、どのようなスタイルで購入したいか聞いた

ところ、「自分もデート相手も、それぞれが最も好きなお弁当を購入する」が52.1%で過半数を占めました。他方、「シェアする

ためにデート相手と相談して2種類のお弁当を購入する」が35.3%で3割半となりました。“各自購入”派が多数派となったもの

の、“シェア派”も少なからずいることがわかりました。 

 

52.1

47.6

56.6

11.3

16.6

6.0

35.3

34.6

36.0

1.3

1.2

1.4

0% 25% 50% 75% 100%

全体【n=1000】

男性【n=500】

女性【n=500】

◆山散歩デートの際、お弁当を購入するとしたら、どのようなスタイルで購入したいか

（単一回答）

自分もデート相手も、それぞれが最も好きなお弁当を購入する

デート相手と相談して同じお弁当を購入する

シェアするためにデート相手と相談して2種類のお弁当を購入する

その他

男
女
別

 

 

なお、山散歩デートの際のお弁当選びに対する考え方は、意外なところにも影響を及ぼしているようです。 

全回答者（1,000名）に、恋愛観・結婚観に関する質問をしたところ、＜結婚生活では寝室を別々にしたい＞について、『そ

う思わない』（「全くそう思わない」と「あまりそう思わない」の合計）の割合は、山散歩デートでのお弁当“シェア派”の男性で

は72.9%で、“各自購入派”や“お揃い派”よりも高い結果となりました。シェア派男性は、まさに“寝食をともにする”カップルで

ありたいと考える方が多いのではないでしょうか。 

 

11.6

14.3

7.2

8.1

13.1

10.0

12.2

27.3

28.2

33.7

19.1

30.4

30.0

26.1

39.7

29.0

39.8

53.2

38.5

40.0

42.8

21.4

28.6

19.3

19.7

18.0

20.0

18.9

0% 25% 50% 75% 100%

全体【n=1000】

各自購入派【n=238】

お揃い派【n=83】

シェア派【n=173】

各自購入派【n=283】

お揃い派【n=30】

シェア派【n=180】

◆結婚生活では寝室を別々にしたいと思うか （単一回答）

非常にそう思う ややそう思う あまりそう思わない 全くそう思わない

そう思う

（計）

そう

思わない

（計）

38.9 61.1

42.5 57.6

40.9 59.1

27.2 72.9

43.5 56.5

40.0 60.0

38.3 61.7

男
性
・

弁
当
購
入

ス
タ
イ
ル
別

女
性
・

弁
当
購
入

ス
タ
イ
ル
別
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■山散歩デートでの“推し弁”！ 1位「おむすび弁当」 山男子は「のり巻」、山ガールは「いなりずし」 

■お弁当はどこで食べる？ 最多は「山頂」6割強、女性には落ち着いて食べられる「休憩所」も4割と人気 

続いて、全回答者（1,000名）に、山散歩デートの当日、お弁当を購入するとしたら、どのようなお弁当を購入したいか聞い

たところ、最も人気だったのは「おむすび弁当」で7割弱（67.0%）、次いで「幕の内弁当」が28.8%、「のり巻弁当」が28.7%、「い

なりずし弁当」が28.5%と、いずれも3割弱で並びました。 

山男子や山ガールの回答についてみると、山男子では、「おむすび弁当」（60.0%）に次いで、「のり巻弁当」が4割弱

（38.9%）、「ちらしずし弁当」が3割半（34.7%）で続いたほか、「うなぎ弁当」が2割（20.0%）となりました。他方、山ガールでは、

「おむすび弁当」（68.5%）に次いで、「いなりずし弁当」が4割弱（37.0%）で続きました。山男子にとっては、のり巻弁当やちらし

ずし弁当やうなぎ弁当が、山ガールにとってはいなりずし弁当が、山散歩デートの際の“推し弁”となっているようです。 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

◆山散歩デートの当日、お弁当を購入するとしたら、どのようなお弁当を購入したいか （複数回答可）

全体【n=1000】 山男子【n=95】 山ガール【n=54】

お

む

す

び

弁

当

幕

の

内

弁

当

の

り

巻

弁

当

い

な

り

ず

し

弁

当

ち

ら

し

ず

し

弁

当

と

ん

か

つ

弁

当

懐

石

弁

当

う

な

ぎ

弁

当

焼

き

魚

弁

当

そ

の

他

 

 

では、お弁当を食べるのに人気の場所は、どこなのでしょうか。全回答者（1,000名）に、山散歩デートの際、どこでお弁当

を食べたいか聞いたところ、最多回答は「山頂」（63.5%）、次いで「滝・渓流の近く」（47.8%）、「道中の休憩所」（35.4%）が続き

ました。山の頂からの景色を眺めながら味わいたいと考える方が6割強、滝や渓流といった爽やかな水辺でお弁当を楽しみ

たいと考える方が5割弱となりました。 

男女別にみると、「道中の休憩所」の割合は、男性30.6%、女性40.2%となり、女性のほうが割合が高い結果となりました。

山散歩デートの際は、女性は男性よりも、落ち着いて食事ができる休憩所を好む傾向にあるようです。 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

◆山散歩デートの際、どこでお弁当を食べたいか （複数回答可）

全体【n=1000】 男性【n=500】 女性【n=500】

山

頂

滝

・

渓
流

の

近
く

道

中

の
休

憩

所

名

所

旧
跡

駅

前

の
広

場

・
公

園

車

の

中

そ

の

他
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■山を通じた出会いの場“山コン” 未婚者の5人に1人が関心あり！男性では4人に1人 

山散歩デートを一緒に楽しめるような相手と出会うには、山を好きな人同士が出会い、交流するイベント“山コン”が良い

のではないでしょうか。そこで、未婚者（473名）に、山を通じた出会いの場、山コンについて質問しました。 

まず、山コンへの参加経験や参加意向について、「あてはまる」の割合をみると、＜山コンに参加したことがある＞では

4.4%、＜山コンに今後（または今後も）参加したい＞では19.7%となりました。参加経験者は多くないものの、未婚者の5人に1

人が山コンに関心を持っていることが窺えました。 

男女別にみると、＜山コンに今後（または今後も）参加したい＞では、「あてはまる」の割合は、男性では24.5%と4人に1人

の割合となりました。 

 

4.4

6.5

1.9

19.7

24.5

13.7

95.6

93.5

98.1

80.3

75.5

86.3

0% 25% 50% 75% 100%

全体【n=473】

男性【n=261】

女性【n=212】

全体【n=473】

男性【n=261】

女性【n=212】

◆山コンへの参加経験や参加意向 （各単一回答）

対象：未婚者

あてはまる あてはまらない

男
女
別

＜山コンに今後（または今後も）参加したい＞

＜山コンに参加したことがある＞

男
女
別
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■山コンのイメージ 「普通の合コンより参加しやすそう」3割、「異性とゆっくり語れそう」3割半 

■生涯のパートナーとの出会いを期待？ 「山コンなら結婚相手と出会える確率が高そう」4人に1人 

続いて、山コンに関する意識について、「あてはまる」の割合をみると、＜山コンは普通の合コンより参加しやすそうだと

思う＞では29.0%、＜山コンなら、異性とゆっくり語れると思う＞では34.7%となりました。山レジャーの経験がある未婚者にと

って、“参加しやすそう”、“ゆっくり話せそう”といったイメージがもたれていることがわかりました。また、＜山コンなら、結婚

相手と出会える確率が高そうだと思う＞では24.9%で、4人に1人の割合となりました。山を通じて生涯のパートナーをみつけ

ることに期待を抱く方も、少なからずいるのではないでしょうか。 

 

29.0

28.7

29.2

34.7

34.9

34.4

24.9

28.0

21.2

71.0

71.3

70.8

65.3

65.1

65.6

75.1

72.0

78.8

0% 25% 50% 75% 100%

全体【n=473】

男性【n=261】

女性【n=212】

全体【n=473】

男性【n=261】

女性【n=212】

全体【n=473】

男性【n=261】

女性【n=212】

◆山コンに関する意識 （各単一回答）

対象：未婚者

あてはまる あてはまらない

男
女
別

＜山コンなら、異性とゆっくり語れると思う＞

＜山コンは普通の合コンより参加しやすそうだと思う＞

＜山コンなら、結婚相手と出会える確率が高そうだと思う＞

男
女
別

男
女
別
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■女性が“お弁当を楽しむ山散歩デート”をしたい男性芸能人 1位「速水もこみちさん」 

全回答者（1,000名）に、＜お弁当を楽しむ山散歩デートをしたいと思う芸能人＞を、自由回答形式で聞いたところ、男性

の回答1位は「綾瀬はるかさん」と「有村架純さん」（ともに20件）、3位は「石原さとみさん」（18件）となりました。他方、女性の

回答1位は、俳優としての活躍もさることながら、料理が得意なことでも知られる「速水もこみちさん」（30件）が挙がりました。

以下、2位は「相葉雅紀さん」（12件）、3位は「香取慎吾さん」（11件）となりました。 

 

8.0

◆お弁当を楽しむ山散歩デートをしたいと思う芸能人 （自由回答）

※男性、女性いずれも上位5位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答 件数 順位 回答 件数

綾瀬はるか 1位 速水もこみち 30

有村架純 2位 相葉雅紀 12

3位 石原さとみ 18 3位 香取慎吾 11

4位 堀北真希 8 4位 福士蒼汰 10

新垣結衣 5位 櫻井翔 9

指原莉乃

波瑠

1位 20

75位

 

 

次に、＜頂上を目指す山散歩デートをしたいと思う芸能人＞を、自由回答形式で聞いたところ、男性の回答1位は「綾瀬

はるかさん」（18件）、2位は「有村架純さん」（16件）、3位は「石原さとみさん」（12件）となりました。他方、女性の回答1位に

は、タレントとしても活動しているアスリート、「武井壮さん」（22件）が挙がりました。武井壮さんのような力強い男性と、頂上

を目指したいと考えられているようです。また、2位は、世界最高峰の山であるエベレストを舞台にした映画で主演を務めた

「岡田准一さん」（12件）、3位は「斎藤工さん」と「向井理さん」（ともに11件）となりました。 

 

6.0

◆頂上を目指す山散歩デートをしたいと思う芸能人 （自由回答）

※男性、女性いずれも上位5位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答 件数 順位 回答 件数

1位 綾瀬はるか 18 1位 武井壮 22

2位 有村架純 16 2位 岡田准一 12

3位 石原さとみ 12 斎藤工

4位 新垣結衣 11 向井理

5位 波瑠 10 桐谷健太

櫻井翔
5位 10

113位
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■男性が“ファッションを楽しむ山散歩デート”をしたい女性芸能人 1位「有村架純さん」 

続いて、山ガール、山男子にちなみ、＜ファッションを楽しむ山散歩デートをしたいと思う芸能人＞を、自由回答形式で聞

いたところ、男性の回答1位には「有村架純さん」（17件）、2位には「綾瀬はるかさん」（13件）が挙がったほか、3位には女優

としても活躍するファッションモデル「桐谷美玲さん」（12件）がランクインしました。他方、女性の回答1位は「松本潤さん」（14

件）、2位は「DAIGOさん」と「福山雅治さん」（ともに12件）、4位には「木村拓哉さん」（10件）と、イケメン芸能人が上位に並ぶ

結果となりました。美人モデルやイケメン芸能人とともにおしゃれな山ガール・山男子ファッションに身を包み山を楽しみたい、

という思いが窺えました。 

 

8.0

◆ファッションを楽しむ山散歩デートをしたいと思う芸能人 （自由回答）

※男性、女性いずれも上位5位までを表示

男性【n=500】 女性【n=500】

順位 回答 件数 順位 回答 件数

1位 有村架純 17 1位 松本潤 14

2位 綾瀬はるか 13 DAIGO

3位 桐谷美玲 12 福山雅治

4位 石原さとみ 10 4位 木村拓哉 10

5位 波瑠 9 綾野剛

斎藤工

福士蒼汰

5位 9

2位 12
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【調査概要】 

■調査タイトル ：山散歩デートとお弁当選びに関する調査 

■調査対象 ：ネットエイジアリサーチのインターネットモニター会員を母集団とする 

    山レジャー（山の散策・山でのハイキング・トレッキング・登山）の 

    経験がある関東在住の20～59歳の男女 

■調査期間 ：2016年6月29日～7月1日 

■調査方法 ：インターネット調査 

■調査地域 ：関東（茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県） 

■有効回答数 ：合計1,000名 ※有効回答から男女が均等になるよう抽出 

■実施機関 ：ネットエイジア株式会社 

■■報道関係者様へのお願い■■ 

 
本リリース内容の転載にあたりましては、 

「京樽調べ」と付記の上、ご使用くださいますよう、お願い申し上げます。 

 

■■本件に関するお問い合わせ先■■ 

 

株式会社 京樽 販売促進部 TEL：03-3527-2870 

■社名  ：株式会社 京樽 

■代表者  ：代表取締役社長 森下 裕一 

■本社  ：〒103-0015 東京都中央区日本橋箱崎町 36 番 2号 リバーゲート 18 階 

■創業  ：1932年 

■設立  ：1950年 

■事業内容 ：フードサービス業 

テイクアウト事業 ：上方鮨、江戸前鮨、弁当、総菜等の製造販売 

   「京樽」「関山」「すし三崎港」など 

イートイン事業 ：江戸前鮨店、回転鮨店等の経営 

   「すし三崎丸」「海鮮三崎港」など 

その他事業 ：外商、外販卸し、ネットショップ、パーティー運営ほか 

■ホームページ ：http://www.kyotaru.co.jp/ 


