
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

シャボン玉石けん株式会社（福岡県北九州市/代表取締役社長：森田隼人）は、初夏を迎え、ますます皮脂  

汚れや泥汚れなど、洗濯物の悩みも増えてくる時期に合わせ、20 代から 50 代の女性を対象にして「蛍光増白剤

に関する調査」を行いました。（WEB 調査、調査期間：2016 年 4 月 22 日～28 日、サンプル数：398 人） 

 

調査の結果、洗濯物が白く仕上がると汚れが落ちたと感じる人が全体の 93％を占めており、「白色」イコール 

「汚れ落ち」とのイメージをもっている人が多いことが分かりました。 

また、洗濯洗剤に含まれている「蛍光増白剤」という物質を知っていると回答した人は、約 6 割に達し、半数以

上の認知度があることがわかりました。 

一方、「蛍光増白剤」がティッシュペーパーやトイレットペーパー、紙おむつ、生理用品、医療用のガーゼなど、

肌や口に触れる一部の商品への使用が禁止されていることについては約8割もの人が、認知していないことが明

らかになりました。 

 

蛍光増白剤は、汚れ落ちとは関係のない白染めの染料であるため、生成りや色柄物の生地の風合いを損ねて

しまいます。肌に直接触れる洗濯用の洗浄剤にこそ、もっと関心を持ち、蛍光増白剤など一切使用しない、安心し

て使用できる洗濯洗浄剤を試してみてはいかがでしょうか。 

 

 

 

                                      

                                      
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

 

 

 

 
 2016 年 6 月 17 日

 

 

News 
Release 
  

 
 
 
 
 

 

 

洗濯物を白く見せる「蛍光増白剤」認識の実態調査 
 

知らない
77%

以前から
知ってい

る
23%

Q 洗濯物が白く仕上がると、汚れが落ちたと感じますか？ 

Q 洗濯洗剤の中には、蛍光増白剤というものが含まれて

いるものがあることをご存知ですか？ 

Q 蛍光増白剤はティッシュペーパーやトイレットペーパー、紙おむつや

生理用品、医療用のガーゼや脱脂綿、赤ちゃんの肌着などにも使用が

禁止されていることをご存知ですか？ 
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約 8割が「蛍光増白剤」に関する法規制の認知なし 

 



 

 

 

■蛍光増白剤とは 

・蛍光増白剤とは、白地のものをより白く見せるための染料である。 

・紫外線を吸収して青紫色を発し、目で見たときに白さを増す効果を持っている。 

・生成りやベージュ、色・柄物の衣類に使用すると、本来の記事の風合いが損なわれる。 

・法律※1で、肌や口に触れる一部の商品※2への使用が禁止されている。 
※1 法律＝食品衛生法、薬機法、薬局方、JIS 規格 
※2 商品＝食品、キッチンペーパー、ふきん、紙コップ、紙おむつ、ティッシュペーパー、ガーゼ、マスク、脱脂綿、ノート、便箋、封筒など 

 

 

 

アトピー性皮膚炎などに代表される皮膚トラブルの原因の一つは、皮ふのバリア 

機能が低下したところに、さまざまな外的刺激が加わって生じることです。 
 

皮膚トラブルを防ぐために、刺激の少ない洗浄剤で体を洗うことや、保湿剤塗布 

で乾燥を防ぐこと、洗濯の際にはすすぎ残しのないようしっかりすすぐことが重要 

です。また、洗濯洗剤や柔軟剤の成分が肌着や衣服に残留したことにより、服で 

おおわれている部分のかゆみや湿疹が治りにくくなることがあります。 
 

衣類は 24 時間肌に触れているので、アトピーや肌の弱い方は、なるべく香料や 

蛍光増白剤・酵素などの添加物が入っていない無添加のものを使用するとよいで 

しょう。病院でも患者さんに無添加石けんでの洗濯を勧め、皮膚トラブルの症状が 

軽減した例が多くみられます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

1． ツーンとした臭いがなく、塩素ガス発生の心配がない「酸素系漂白剤」でつけ置き洗い 
    皮脂汚れやしみなどがある場合は、つけ置き洗いが便利です。 

 

① 30～50℃のお湯 2L に酸素系漂白剤 10g（大さじ約 1 杯）を 

目安に溶かします。 

② 衣類を 15～30 分程度浸した後、水ですすぎます。  

      

2． がんこなエリ・ソデ汚れは、手肌に優しい固形石けんで部分洗い 
エリやソデについた汚れは固形石けんでの部分手洗いが便利です。 

 

① 洗濯用の固形石けんをエリ・ソデまわりの汚れがひどい部分に 

こすりつけ、手でもみ洗いします。 

※ゴシゴシこすると衣類の繊維をいためることがありますのでご注意ください 

     ② 水ですすぐか、洗濯機で洗濯します。 

 

石けん成分が衣類に残ると、黄ばみやニオイの原因になります。 

洗濯で石けんを使用する場合、①洗濯機に衣類をつめこみすぎないこと、②液面が少し泡立つくらい石けんを  

適量入れること、③すすぎを十分に行うこと、④すぐに干すこと、の 4 点に気をつけましょう。 

※最後のすすぎの際に「クエン酸」を小さじ約 1 杯か、食酢大さじ約 1 杯半入れると石けんカスを防ぎ、ふんわり洗

い上がります。 

 
  

野村皮膚科医院（神奈川県）  

医学博士 皮膚科専門医 

院長 野村 有子 

 

肌にやさしい衣類ケア用品で衣類を白くキレイに仕上げるコツ 

石けんアドバイザー前田博昭が教えます！ 

■専門家の声 ※野村氏へのご取材もご調整いたしますのでご連絡ください。 

参考資料 

  

  



使用商品紹介 
 
 

■酸素系漂白剤 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

■シャボン玉スノール純石けん 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

■粉石けんスノール紙袋 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 ■クエン酸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【商品特長】 

１． 香料、着色料、酸化防止剤、蛍光増白剤、合成界面活性剤不使用の無添加粉

石けんです。 

２． ふんわり洗い上がるので、柔軟剤は不要です。 

３． ウールやシルクなどのおしゃれ着洗いにもお使いいただけます。 

【商品特長】 

１． 漂白・消臭・除菌の 3 つの効果があります。 

２． 酸素系なので、ツーンとした嫌なニオイがなく、色柄ものにもお使いいただけます。 

３． 塩素ガス発生の危険性がありません。 

○容 量   ： 750g 

○成 分   ： 過炭酸ナトリウム（酸素系） 

○販売地域 ： 全国（ドラッグストア、スーパー、ホームセンター、通信販売など） 

○価 格   ： 432 円（税込） 

【商品特長】 

１． 香料、着色料、酸化防止剤、蛍光増白剤、合成界面活性剤不使用の手肌と 

環境にやさしい無添加洗濯用石けん（部分洗い用）です。 

２． 洗浄力が高く、がんこな汚れもスッキリ洗い上がります。 

３． 角を取った形状で握りやすく、ゴシゴシ洗えて部分洗いに便利です。 

○容 量   ： 180ｇ 

○成 分   ： 純石けん分（99％ 脂肪酸ナトリウム） 

○販売地域 ： 全国（ドラッグストア、スーパー、ホームセンター、通信販売など） 

○価 格   ： 151 円（税込） 

 

 【報道関係者からの問い合わせ先】 

【消費者からの問い合わせ先】 
 

シャボン玉石けん株式会社  TEL： 0120-4800-95 

（平日 8：00～19：00、土曜 8：30～17：30、日曜・祝日は休業） 

www.shabon.com 

シャボン玉石けん東京広報事務局  担当： 井上、天下井（あまがい） 

TEL： 03-3263-5638  FAX： 03-3263-5623 

E-mail： shabon@prk.co.jp 

【商品特長】 

１． 酸性なので水アカやトイレの黄ばみなどのアルカリ性の汚れにお使いいただけます。 

２． 洗濯のすすぎ時に使用すると石けんカス防止となり、衣類をふんわり仕上げます。 

 

○容 量   ： 1kg 

○成 分   ： 純石けん分（99％ 脂肪酸ナトリウム） 

○販売地域 ： 全国（ドラッグストア、スーパー、ホームセンター、通信販売など） 

○価 格   ： 799 円（税込） 

○容 量   ： 300g 

○成 分   ： クエン酸 

○販売地域 ： 全国（ドラッグストア、スーパー、ホームセンター、通信販売など） 

○価 格   ： 486 円（税込） 


