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参加者募集
中！

お申込は

こちらのホー
ムページから

！

https://disc
over-rias.o

rg/sanroge
5/

＊参加申込
は「スポーツ

エントリー」

または「e-m
oshicom」

です

ロゲイニングとは？
●ロゲイニングはオリエンテーリングの一種で、チェックポイントが記
された地図を元に、制限時間内に多くのポイントを回って得点を競う
競技です。●チェックポイントは、リアス海岸の絶景地、震災や火災を
忘れない箇所、そして食事や買い物を楽しめるお店など多数。
●競技中の移動用に、三陸鉄道特別乗車券（区間内乗り放題）、
JR BRT※は所定枚数の回数券を配布します。
※BRTは東日本大震災で線路が流失したJR大船渡線・気仙沼線の
一部で運行されている、専用レーンを走るバス高速輸送システム
（Bus Rapid Transit）です。

どち
らか

1日
でも

OK
！
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大船渡
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ロゲイニ
ング

第5回さ
んロゲ

 参加料
1日参加・・・ 【ソロ（18歳以上）】5,000円  
 【ペア、トリオ】おとな（中学生以上）4,500円／小学生3,000円
2日間・・・・・ 【ソロ（18歳以上）】9,000円  
 【ペア、トリオ】おとな（中学生以上）8,000円／小学生5,000円
 ＊未就学児 無料  ※参加料には、競技用の乗車料および山林火災復興支援寄付金を含みます。

「さんロゲ
」は、東日

本大震災
から復興し

ている三陸
地方を、鉄

道やバスも
使って走り

回るロゲイ
ニング大会

です。

体力や地
図読みの

力だけで
なく、時刻

表を使う戦
略も重要

。

ランナー、
鉄道ファン

、家族チー
ム、どなた

でも楽しめ
る、三陸な

らではの
アウトドア

イベントで
す。

5回目の今
回は、リア

ス海岸の
絶景や海

の幸グル
メが一杯

の大船渡
市が舞台

。

東西2日間
の大会で

すが、どち
らか1日で

もOK！ 走
り、食べ、

遊び、

　　　　
　　　　

　　山火
事の被害

にあった
街を応援

してくださ
い！

主催：NPOディスカバー・リアス（TEL.0192-47-3194）　後援：大船渡市・大船渡商工会議所・大船渡市観光物産協会
特別協力：三陸鉄道株式会社　協力：JR東日本盛岡支社　サントリー「シン・みらいチャレンジプログラム」支援事業

大規模な山
林火災の被

害を受けた
大船渡を応

援する、2日
間連続のロ

ゲイニング
大会です！
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Day2 9/21 日

Day1 9/20 土

ひと
りで
も

グル
ープ
でも

  O
K！

まだ、
間に合う！

▶第3回さんロゲ（2023年8月）の動画もご覧ください。▶▶▶


