
実施期間 ： 平成25年11月26日～平成26年2月28日
実施箇所 ： 熊本市西区および菊池郡大津町の介護事業所等
参加者数 ： 介護二次予防事業の参加対象者35世帯（予定）
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実施内容（主な取組み例）
①市町村からの情報配信
②介護事業所等からの情報配信や介護
予防基本チェックの回答や集計

③簡単な質問に回答して健康状態を記録
④健康体操や脳トレによる健康づくり
⑤離れて住む家族や介護事業所等から
メールで送られた写真を閲覧

⑥困りごと相談依頼等の生活支援
⑦テレビの電源状態による遠隔見守り

実施内容（主な取組み例）実施内容（主な取組み例）
①市町村からの情報配信
②介護事業所等からの情報配信や介護
予防基本チェックの回答や集計

③簡単な質問に回答して健康状態を記録
④健康体操や脳トレによる健康づくり
⑤離れて住む家族や介護事業所等から
メールで送られた写真を閲覧

⑥困りごと相談依頼等の生活支援
⑦テレビの電源状態による遠隔見守り

④

②① ③

⑤ ⑥

⑦
電源ＯＮ／ＯＦＦ

【別紙1】高齢者向け介護予防トライアル実施概要

※2 緊急情報受信時やお知らせ等の
新着時にライト点滅やスピーカー
でお知らせ

※1 本製品によるインターネット利用には、「フレッツ光」
等のブロードバンド回線、および対応するプロバイダーとの
契約・料金、ルーター等が別途必要です。
本製品を利用するには、HDMI端子付のテレビが必要です。
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