
リーダーシップに必要な『モチベーション』について、
日本で唯一研究所を持つ東京未来大学が、リーダーシップに向き合ってきた

高校生に向けて伝えたいことをまとめた一冊です。

チームワーク

行動科学

リーダーシップ

モチベーション

チームを
引っ張る上で、
求められる姿勢を
考えるきっかけを
作ります。

専門の研究機関
のプロの観点で
リーダーシップを
解説します。

リーダーについて
さまざまな観点で
データ分析を行い
ます。

リーダーとして頑張ってきた高校生に向けて、
チームメンバーへの接し方や、目標達成に向けた雰囲気作りなど、

さらなる飛躍を後押しするヒントを提供します。

監修： 東京未来大学 モチベーション研究所



ケースで学ぶ

リーダーを知る

高校生リーダーが、
より良いリーダーへと
進化できるような
構成になっています。

ケーススタディ

データ集

リーダーズ
バイブル
の紹介

様々な
ケースから、

を学ぼう

リーダー
について
知ろう

高校生リーダーが直面する
様々な状況をケースとして扱います。
●チームメンバーのこと
●目標について
●リーダーとしての心構え

また、モチベーション研究所のプロの視点
で分かりやすく解説をすることで、高校生
にリーダーシップに関する理解をより深め
ます。

リーダーについて知り、より深く理解するた
めに、リーダーに関してのデータをまとめて
います。
●高校生リーダー101人の声
●リーダーシップの2つの力

また、リーダーについての
コラムもまとめています。

構成

この本は何の本
だろう？

●●な時って、
どうすればいい

んだろう？

リーダーって
何だろう？

PART1

PART2

PART3

東京未来大学
モチベーション行動科学部

〒120-0023
東京都足立区千住曙町34－12
ＴＥＬ：03－5813－2525
http://www.tokyomirai.ac.jp/

ご意見、ご感想はこちらまで。
リーダーシップに関するご質問も受けています。
info@tokyomirai.ac.jp


