
 
◆オードブル 一例 

季節のスープ 

野菜のオリーブオイルマリネ 

温かいカマンベールチーズのクリスティアンサラダ 

エビとホタテのマリネサラダ 

スモークした地鶏のサラダ 

◆ラ・メール・プラール伝統のオムレツ～ 

◆マルミット（フランス語で調理用蓋付鍋）の一例 

ムール貝の白ワイン煮 

ホタテ貝のクリーム煮 

仔羊肉のカレー風味 

チキンのクリーム煮 

サーモンのトマトクリーム タリアテッレ 

◆ココット（フランス語で調理用蓋付鍋）の一例 

※ココットは、オムレツをご注文時にセットでついて

おりますが、追加する場合の価格となります。 

ムール貝のクリーム煮 

スモークサーモン 

～デザート～ 

クリーム・ブリュレ バニラ風味 

リンゴのタルトタタン 

フォンダンショコラ 

塩バター入りキャラメルのクレープ 

ミックスベリーのパフェ 

コーヒーティラミス 

アイスクリーム（バニラまたはチョコレート） 
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