
 
 

【参考資料】第 3回 お母さんの疲労事情と解消法調査結果 

■疲れを感じる体の部位はどこですか？
あてはまるもの全てお答えください。
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■あなたの疲労解消法はなんですか？
あてはまるもの全てお答えください。
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■母の日にどんな疲労解消グッズを欲しいと思いますか？
あてはまるもの全てお答えください。
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