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■■■■ベビーサインのはじまりベビーサインのはじまりベビーサインのはじまりベビーサインのはじまり    

「ベビーサイン」という名前は、カリフォルニア大学デイビス校名誉教授のリンダ・アクレドロ博士と、カ

リフォルニア州立大学スタニスラウス校名誉教授であるスーザン・グッドウィン博士が作ったものです。

ふたりの博士は、アメリカベビーサイン社と、その研究機関であるベビーサイン・インスティテュートの

創設者でもあります。ベビーサイン育児はふたりの博士の努力によって１９９０年代半ばからアメリカ

を中心に広がりはじめ、現在では世界の多くの国で実践されています。日本では２０００年、当協会

の理事長である吉中みちるが長男を出産後に実践し、その体験を夫と一緒に「親子で楽しむベビー

サイン」という書籍にしたのをきっかけに、広く知られるようになりました。この本は、日本人が書いた

初めてのベビーサイン本として、また、日本手話を用いたベビーサインを紹介した初めての書籍とし

て、注目を集めました。 

 

■■■■Baby SignsBaby SignsBaby SignsBaby Signs とはとはとはとは????    

ベビーサインとは言葉をうまく話せるようになる前の赤ちゃんと 

手話やジェスチャーを使ってコミュニケーションをとる育児法です。  

赤ちゃんは話し始めるよりずっと前からいろんなことを考え、 

周囲の人とお話ししたいと思っています。ところが、言葉を話すために 

必要な発声器官の発達には長い時間 がかかるので話したくても話せ 

ないのです。そこでより簡単な手の動きを使って「お話し」する方法を教 

えてあげる、赤ちゃんは喜んで使い始めます。それがベビーサインなの 

です。 

    

■■■■ベビーサインのメリットベビーサインのメリットベビーサインのメリットベビーサインのメリット    

①①①① 育児育児育児育児がよりがよりがよりがより楽楽楽楽しくなるしくなるしくなるしくなる    

赤ちゃんは自分の欲求を泣いたりぐずったりしてわかってもらおうとします。でもベビーサインを使える

ようになると、泣かなくても、ぐずらなくても、ママやパパに気持ちをわかってもらえるようになります。 

赤ちゃんはとってもうれしくなり、ママやパパも「どうしたらいいのかわからない」というフラストレーショ

ンが減って、育児がより楽しくなります。 

 

②②②② 赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの世界世界世界世界をををを共有共有共有共有できるできるできるできる    

赤ちゃんがベビーサインで伝えてくれることは【飲みたい】や【食べたい】などの単純な欲求だけでは

ありません。「あのひと、【ゴリラさん】みたいだね！」「あの自動車、パパのと【同じ】だよ」「この絵、【飛

行機】なんだよ」などと、指差しだけではとても表現できない思いを、伝えることができるようになります。 

育児にいろいろな発見があって毎日が楽しくなります。赤ちゃんってこんなに賢いんだって感動して、

赤ちゃんへの尊敬の念が生まれますよ。 

    

    

    



③③③③ パパがパパがパパがパパが喜喜喜喜んでんでんでんで育児育児育児育児にににに参加参加参加参加してくれるしてくれるしてくれるしてくれる    

ベビーサインがあれば、忙しくて普段は一緒にいる事が

できないパパだって、赤ちゃんの欲求や気持ちが理解で

きます。だからベビーサインを使って絵本を楽しんだり、

「あ、飛行機だ！」「もっと遊ぶ？」なんて会話したり、赤

ちゃんとふたりでしっかり留守番したりできるようになりま

す。へーえ、こんなに小さいのに、こんなにいろんなこと

を考えてるんだって、きっと感動してくれますよ。 

 

④④④④ 話話話話しししし言葉言葉言葉言葉がががが発達発達発達発達するするするする    

カリフォルニア大学でのベビーサインについての研究では、ベビーサインをしていた子は、そうでなか

った子に比べると、言語の分野においてのＩＱスコアが高かった、という結果が確認されています。おし

ゃべりできる前からたくさんの概念を理解しているので、語彙が豊富になり、さらにその語彙を会話の

中で使いこなす力が育つからです。とってもおしゃべりさんが多いのがベビーサイナーの特徴です。 

 

⑤⑤⑤⑤ 絵本絵本絵本絵本がいっそうがいっそうがいっそうがいっそう好好好好きになるきになるきになるきになる    

話せるようになる前から、絵本に出てくる動物や食べ物、乗り物などについてベビーサインで「お話

し」することができるので、赤ちゃんが能動的に絵本の時間を楽しめるようになります。読んでもらうだ

けの時間が、コミュニケーションを楽しむ時間になるのです。赤ちゃん自身がベビーサインを使って絵

本を読んでくれることもありますよ。 

 

⑥⑥⑥⑥ 自尊心自尊心自尊心自尊心がががが育育育育つつつつ    

ベビーサインを使っている赤ちゃんは、「思いが伝わった！」「わかってもらえた！」という体験をいっぱ

いしていきます。その積み重ねが自信となり、人を信頼し同時に自分自身を肯定する力になっていき

ます。人として生きていく上でとても大切なこの力の基礎を、ベビーサインで育むことができるのです。 

 

⑦⑦⑦⑦ コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力がががが育育育育つつつつ    

どんなに賢くても、どんなに高学歴でも、周りの人とのコミュニケーションをうまくとれない人は、社会

人となったときに大きな苦労をすることになります。ベビーサインがあれば、赤ちゃんのころから会話

の楽しさを体感できるので、コミュニケーションにとても前向きな子供に育ちます。また、ベビーサイン

はアイコンタクトを取りながら使うので、相手としっかりと向き合うコミュニケーションスキルの基礎作り

にもなります。 

 

⑧⑧⑧⑧ みんながみんながみんながみんなが笑顔笑顔笑顔笑顔になるになるになるになる    

ベビーサインがあれば、赤ちゃんの欲求や思い

を、家族の誰もがわかってあげることができます。

赤ちゃんの使うサインを見て、一緒に笑ったり、

驚いたり、感動したり・・・ ママやパパはもちろ

ん、お兄ちゃん、お姉ちゃん、おじいちゃん、お

ばあちゃんなど周りの人をみ〜んな笑顔にする、

それがベビーサインです。 


