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【調査結果】 

Q 栄養相談の実施件数はここ 1 年間でどのように変化していますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

（図１） 

 

Q ①あなたが過去に栄養相談を経験された中で、栄養相談の対象となる疾病 

として最も多いものを１つお選びください。 

②また、過去 1 年以内で、栄養相談の対象となる疾病として最も多いものを 

１つお選びください。 

 

 

 

(図２) 

 

 Q 糖尿病やその疑いのある方の生活習慣として、特に多くの方にあてはまる点を３つお選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               （図３） 

 

 

 

 

（54％） 
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Q 糖尿病やその疑いのある方の食事管理において、重視する点を３つお選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               （図４） 

Q 糖尿病やその疑いのある方は、正しいカロリーコントロールを実践できていると思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               （図５） 

Q 栄養相談の中で、対象者から求められることは何ですか？次のうち、特にあてはまるものを３つお選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 （図６） 
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Q 糖尿病やその疑いのある方にカロリーコントロールを指導する際に役立つと思う、カロリーオフ製品を全てお選びください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        （図７） 

Q あなたは糖尿病やその疑いのある方に対して、低カロリー甘味料を栄養相談で案内、または使用したことはありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  （図８） 


