
『１日で感動的に歌がうまくなる　コンサート』とは？
このコンサートは、いままでにない　ひときわ変わったコンサート！！
コンサートにお越し頂くみなさんが、ボイストレーニング体験によってあっと言う間に高音が出るようになり、
最後は会場で、全員がひとつになり気持ちよく歌うという“みなさんが主役のコンサート”です。
世の中には素晴らしい歌がたくさんあります！楽しく気持ちよく歌えるようになると人生は楽しくなり、豊かに広がります。
気持ちよく　みんなでひとつになってホールに声を響かせましょう！

プログラム内容

2007年、東京・品川に開校した堀澤麻衣子ボイス＆メンタルトレーニングスクール。
歌手の堀澤とボイス＆メンタルトレーナーの司が創り上げた、1日で声の３大悩みを
解決する「1日修得レッスン（歌・話）」が話題となり、口コミで海外・全国から受講生が
訪れる。

声・こころ・身体は一体のもので、この3つを良い状態に導くのは「呼吸」であるという
信念から、「丹田呼吸法」を日本で初めてボイストレーニングと融合。声と共に、呼吸、
身体の歪み、思考ぐせを改善する画期的なレッスンとして、NHK、日本テレビ、TBS『は
まなるマーケット』など新聞・テレビに取り上げられる。
著書『１日で感動的に声がよくなる！歌もうまくなる！！』は６万部を超え、今年3月には
『DVD付き　１日で感動的に歌がうまくなる！話す声もよくなる！』を出版。アマゾン総
合１位となる。

現在までに、マッキンゼー・アンド・カンパニー、大前研一“アタッカーズビジネススク
ール”、(株)学研ホールディングス、岡山大学、明治大学、等でボイス＆メンタル講演・
研修を行う。

　

お陰様で、今年、アマートムジカは
ボイス＆メンタルトレーニングスクールとして開校し
５年を迎えました。

開校当初からお伝えているメッセージ・・・それは
「もともと誰でも、ハキハキとした声やのびやかな高い
声を出す機能を身体は持っているということ。
そして、それは力を抜くことで1日で取り戻せる」
ということ。

これまで本来の声を取り戻すお手伝いをさせて頂いた生徒様は約3,300人、著書は、
３冊で累計7万5000部となりました。
これからも、たくさんの方を笑顔に、またお悩みにお役立ちできるよう
精進して参ります。

昨今は、価値観の多様化に伴い、社会も、スキル以上に、
独自のアイディアや提案力を求める時代となりました。
１人１人が持っている『独自の感性』を開き、
自由に自分の個性を表現できること、そこに、人は最大の喜びを感じる時代です。

歌を歌うこと、自分の想いを声にしていくことは、自分でも気がついていない、
こころの奥底にある感情に気づき、
声を思い切り気持ちよく出すことで、感じるこころ＝感性の扉を開くことができます。
今回のこのボイトレ講演＆コンサートで、感性溢れる自分に、そして本来の声に出逢
って頂き、素晴らしい声とともに、楽しい人生を送って頂きたいと思っております。

幼い頃にみた戦争映画に衝撃をうけ、人々が争い
をせず、優しく、繋がって生きていける世界をつく
りたい・・・と志を持つ。

その過程で音楽に出逢い、音楽が言葉を超えて、
人と人の心をつないだり、心の中にある悩みや葛
藤を発散させ、和らげる力に驚き、歌で “こころの
お薬”を届けたいと音楽の道を歩み始める。

国立音大声楽科卒。国内をはじめニューヨーク、
ロスなどでソロコンサートを開催。
デビューＣＤは関西ヒーリングチャート1位。他、
映画『チャーリーとチョコレート工場』、アニメ「エ

ほりさわまいこ
歌手・作家・経営者

１部 ボイス＆メンタルトレーニング・基礎編　90分　
～　誰でも簡単に　うっとりする声が　その場で出るようになる３つのポイント～

休憩

ウレカセブン」、佐藤浩市主演ドラマ「最後の晩餐」など、歌の作品も多数。

一時、ポリープにより声を失うも、オリジナル発声法を開発し歌手に復帰。
発声法を書籍にまとめ、歌う楽しさ、音楽の魅力を、わかりやすく広めたことでも注
目を集める。

その後、日本アカデミー賞受賞映画『八日目の蝉』で演奏する日本のトップギターリ
スト千代正行と共に『Angel Stream（エンジェルストリーム）』を結成。
2011年5月、“眠れるＣＤ”『Dreams for babies』に葉加瀬太郎氏らと共にAngel 
Stream “宇宙からの贈り物” が収録。被災地で眠れない人が多いと聞き、CDプレゼ
ントとチャリティコンサートを気仙沼など計7か所の避難所で行う。
ふんわりしながらも凛とした人柄と生き方、またそこから紡ぎ出される歌の音色は
「涙を誘う魔法の声」「聴いているだけで心の悲しみが浄化される歌声」として、幅
広い層から支持を集め、東京新聞、読売新聞、NHKより、癒され、泣ける、眠れるコ
ンサートとして取材・掲載される。

喜多朗のサポートメンバーとして長年ワールドツアーに参加。
その他、TOSHI（XJapan）、岡本孝子、森公美子、鈴木聖美などのコンサートツアー
やレコーディングに参加。

　
　
アマートムジカのコーラスコミュニティークラス、ライブメイキングボイトレクラス
の生徒のみなさん、そしてアマートムジカ認定講師で構成されたコーラスチーム。

コンサート出演者 Amato música (アマートムジカ)

チラシデザイン  水上 恭子

海老原 真二
キーボード

　　

アマートコーラス
コーラス

２部  コンサート＆ボイストレーニング・パフォーマンス　60分
プロ歌手しか知らない　聴き手をうっとりさせる“ホイップクリームメソッド”
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　　１日修得レッスンでも公開していない　プロの技術を伝授。

　　舞台に上がって頂いた生徒さんが実際にレッスンを受け、
　　みなさんもその方法を体験して頂きます。

　　最後は、ほりさわまいこが歌う曲に合わせ、磨かれた皆さまの声で
　　ひとつのハーモニーを創り、ホールいっぱい声を響かせて一緒に歌います。

※プラチナ席の方は舞台上でほりさわまいこに直接指導を受けることができます。

１．無駄な力は一切ゼロ！　
　　たった１０秒で完成！らくらく高音が出る　身体の使い方
　　“イチロー”と同じ身体の使い方
　　＝丹田で立つことをできるようになる “水ジャージャー”

２．人前に立った時・歌う時、あがり症や緊張を取り除くメンタル安定法 
　　“丹田呼吸法”

３．声の３大悩み「1.のどが痛くなる　 2.声がこもる　　3.高い声がでない」を
　　あっという間に解決する　“発声改革　３つのポイント”

～ アマートムジカ  ビジョンと感謝の言葉 ～

声

身体 心

ほりさわまいこ　YouTubeで無料視聴♪

Re－Birth　～きっと変われる～

宇宙からの贈り物 検索

検索

大崎郵便局 会場：五反田文化センター　
　　　音楽ホール
住所：東京都品川区西五反田6-5-1
TEL： 03-3492-2451

最寄駅：東急目黒線　不動前駅　徒歩7分
　東急池上線　大崎広小路駅　徒歩10分
    ＪＲ山手線　五反田駅　徒歩15分　
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