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新IW051・IW061パンフレット

パワーが強いため、前
後を確認し、生地をま
とめて足元からご着用
ください。
　　　　　　

袖口の指通し穴に、親指を掛けてい
ただくことで、より高い効果が期待
できます。　　　　　　　　　　　

親指の付け根に不快感を感じられた
場合は、親指は穴に掛けたまま内側の
黒いテープに人差し指を通すと、付け
根にかかる負担が軽減されます。

パワーが強いため、前
後を確認し、生地をま
とめて足元から引き
上げ、膝の位置を合わ
せてください。　　　
　

ウエスト位置まで全
体を少しずつ均等に
引き上げます。（一箇
所に極端な負担がか
かると破損の怖れが
あります。）　 　 　

ヒップ、マチを整え、全
体にねじれがないか
確認してください。脱
ぐ際は、生地をまとめ
ながらゆっくり下ろし
てください。    

腹部まで全体を均等
に引き上げます。
（一箇所に極端な負担
がかかると破損の怖れ
があります。）　　　　
　　　　         

片方ずつ袖を通しま
す。袖にねじれがない
か確認してください。
脱ぐ際は腕を片方ず
つ引き抜き足元から
脱いでください。　　
　 　      

■着用方法　ウエルネスインナー（ダイエットサポート・長袖）IW051

IW061
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フィッティングポイント

■着用方法　ウエルネスボトム（ダイエットサポート・9分丈）
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¥9,500（1P）〈税込¥9,975〉
M-7,125〈税込¥7,481〉

¥10,000（1P）〈税込¥10,500〉
M-7,500〈税込¥7,875〉

3L ¥11,000（1P）〈税込¥11,550〉
M-8,250〈税込¥8,662〉

取扱方法

組成表示
ナイロン 40％、
ポリエステル 30％、
ポリウレタン 30％

ベトナム製または中国製
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ウエルネスインナー
（ダイエットサポート・長袖）／IW051

※商品の特性上、必ず試着してサイズをお確かめください。　※商品の特性上、フィット感が強いため、就寝時や妊娠中の方は使用をお避けください。　※繊細な素材を使用しておりますので、「爪などによるひっかけ」にご注意ください。　
※お取り扱いについては、商品についているケアラベルにてご確認ください。　※発売月は予告なく変更することがございます。ご了承ください。　
※生産国については、2011年11月時点での国を記載しております。生産国は、変更する場合があります。商品パッケージ等でご確認ください。   ※掲載のイラスト・図案などにつきましては、イメージのため実物と若干異なる場合があります。

サイズ・希望小売価格 〈M-希望メイト価格〉
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¥9,500（1P）〈税込¥9,975〉
M-7,125〈税込¥7,481〉

¥10,000（1P）〈税込¥10,500〉
M-7,500〈税込¥7,875〉

3L ¥11,000（1P）〈税込¥11,550〉
M-8,250〈税込¥8,662〉

取扱方法

組成表示
身 生  地：ナイロン 45％、 
                ポリウレタン 30％、
　　　　　 ポリエステル 25％
ウエストテープ部：ナイロン 90%、 ポリウレタン 10％
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ウエルネスボトム
（ダイエットサポート・9分丈）／IW061

サイズ・希望小売価格 〈M-希望メイト価格〉

※ブラジャー以外のファンデーションとの併用はお避けください。

アンダーバストの位置は合っていますか？

袖のねじれはありませんか？

肘全体にストライプ柄の生地が
かかっていますか？

ふくらはぎの中心に継ぎ目がありますか？

足口の前中心が合っていますか？

膝の位置は合っていますか？

ヒップラインの位置は合っていますか？

マチは身体に沿っていますか？

フィッティングポイント

※商品特性を生かすため、ガードルやウエストニッパーとの併用はお避けください。

※本商品は設計・構造上、着用者が規則正しい食生活を心がけ、家事や通勤などの日常活動やそれ以外の運動を行なうと、非着用時に比べて消費カロリーを大きくする効果でダイエットをサポートする商品
　であり、本商品を着用するだけでダイエット効果があるというものではありません。　　　

1

ウエルネスボトム
（ダイエットサポート・9分丈）/　

特許取得（特許第4834175号）

特許取得（特許第4834181号）

ベトナム製または中国製

※生産国の指定および取替えはできません。　
※生産国の指定および取替えはできません。　

特許
取得



内腿の筋肉を
使用

歩行時に足を前へ振り出した際、生地のパワーが作用し、足が外側

に振り出され、身体がそれを無意識に内側に戻そうと動きます。

後ろ足が地面から離れた際、生地のパワーが作用し、後ろ足が

内側に引くのを身体が無意識に外側に修正しようと動きます。

ヒップから
ヒップ下外側の
筋肉を使用

腕を動かします。

1、  2   の動きにより、身体が
矢印の方向へ動きます。 

腕を動かすと、インナーが
動かした腕と反対側の脇腹
を動かそうとします。

着て動くだけで運動する私になれる

ひねり運動で気になるウエスト・背中を動かす「ダイエットサポート インナー」

無意識の間にヒップ・内腿の筋肉を動かす「ダイエットサポート ボトム」

身体の
動こうとする力

身体の
動こうとする力

ボトムのパワー ボトムのパワー

いつもの生活スタイルを変えることなくダイエットをサポートしてくれるインナー＆ボトム。
独自の設計と生地のパワーバランスにより消費カロリーの増加を促します。

着て動けば家事も仕事もマイペース エクササイズ！

洗濯物を干す動きや、窓ガラスを拭く動きは、

上下や左右に大きく腕を動かします。

そんな家の中での動作や、近所への外出など

毎日の生活の中で私達は無意識に身体を動かします。

その1つ1つの活動が、「インナー」と「ボトム」を着用する

ことで、よりカロリー消費を促す運動になるのです。

 洗濯物を
干しながら

窓ガラスを
拭きながら

買い物を
しながら

日常の動きの中にも
カロリーを消費する
チャンスがあります。

ガーデニングを
しながら

  IW061
  ブラック

  IW051
ブラック



ダイエットサポート インナー＆ボトムは、運動により消費カロリーの増加を見込める設計になっています。

袖口は指を
ひっかけることで
ひねり効果をより
高められます。

くるぶしの上まである  
 9分丈タイプ

●腕を動かすたびに背中の筋肉を使っ
　ていると感じた。 （40代  運動習慣なし）

●着用して生活や運動をしてみて自分な
　りにダイエット効果を感じた。トップス
　は普段使いできそう。ボトムは運動や
　ウォーキングが楽にできる実感がある。 
　（40代  運動習慣あり）

●これを2着もっていたら他の下着が要
　らず、むしろ経済的。乾きも早く肌触り
　がさらっとしていてよい素材だと思った。 
　（50代  運動習慣なし）

●サポート性があり、使わない筋肉が動か
　しやすい。 （50代  運動習慣あり）

モニターの 

〈中パワー生地〉 〈弱パワー生地〉

  02 ホワイト  02 ホワイト
EW011EW011

  05 ブラック
EW021
  05 ブラック
EW021

■体重変化の分布

※今回のモニター結果では、体重の変化がなかった方や、体重が増加された方もいらっしゃり、環境や生活習慣によっては、ダイエットサポート効果が現れないことがございます。　
※アンケート結果は、小数点第2位で切り上げ計算しています。　　　
　　
　　

着て動くだけで約50％の方が
　　　　　1kg超の体重減少＊

がありました！※

運動習慣のないモニター 運動習慣のあるモニター

増加した人

変化なし

1kg以下
の減少

1kg以下の減少
39.1％ 1kg超の減少

61.4％
26.6％

6.3％

0.5kg以下の
減少

10.9％
17.2％

17.5％

0.5kg以下の
減少
12.3％

増加した人

8.8％

全モニターの結果＊

1kg以下の減少

変化なし

3.3％

増加した人

18.2％

17.4％
0.5kg以下の
減少

11.6％

1kg超の減少

49.6％

着て動けば家事も仕事もマイペース エクササイズ！ 消費カロリーの増加を促すサポート構造

パワーと伸縮性の
バランスを考慮した

3つの素材
さらっとした

清涼感のある生地で
伸縮性に優れています。

縦・横・斜めに均等に伸びるので
身体の動きに合わせて
生地が動き、つっぱり感の
少ない着用感です。

パワーがあり
伸縮性に優れた生地。

スッキリしたストライプ柄です。

〈強パワー生地〉

3カ月間にわたり、ダイエットサポート インナーとダイエット
サポートボトムを40～68歳の一般女性121人を対象にユース
テストを行ないました。このユーステストは、週5日以上、1日6
時間以上、13週間連続して本商品を着用する（食事制限は行な
わない）という条件で実施されました。
モニターは下記のとおり、2つのグループで行ないました。
 1　「運動習慣のないモニター」…家事（掃除・洗濯・料理・買物）、旅行、仕事
　（通勤等）等で日常的な活動のみを行なうモニターグループ。
 2　「運動習慣のあるモニター」… 1 の活動に加えて、週3日以上、1日0.5時間以
　　上のウォーキング等の運動を行なうモニターグループ。

身体の動きに反発する生地
のパワーに対し、それを無意
識にもとの位置に戻そうとす
る力が働き、日頃使わない筋
肉をより動かします。

腕の動きによって、強パワー
生地が体幹部のひねり運動
を高めます。身体を大きく回
転させることで、筋肉をより
動かします。

インナーが身体に
働きかけるポイント

ボトムが身体に
働きかけるポイント

※本商品は設計・構造上、着用者が規則正しい食生活を心がけ、家事や通勤などの日常活動やそれ以外の運動を行なうと、非着用時に比べて消費カロリーを大きくする効果でダイエットをサポート
　する商品であり、本商品を着用するだけでダイエット効果があるというものではありません。　　　　　　　　　

※個人の感想であり、商品の効果を保証するものではありません。

ヒップの丸みを潰さな
いように考慮した設計
　 　 　

ヒップまで覆う
長めの着丈　　　　
　　　

1kg超の減少

1 2

全モニターの
平均体重

体重（kg）

56.5

57.0

57.5

58.0

58.5

59.0

59.5

60.0

テスト開始時 テスト終了時（3カ月後）

－1.1
59.3

59.7
58.9

58.2 58.2
58.3

－0.7 －1.4

■平均体重の変化

期間：2011年3～5月、実施：（株）エルネット

kg kg kg

運動習慣のない
モニターの平均体重

運動習慣のある
モニターの平均体重

1 2

〈一般ユースモニター結果〉

（有効回答数：121名）

（有効回答数：64名） （有効回答数：57名）

ウォーキングなどの運動時の
アンダーウエアとしても！

より効果が
期待できます！

特許取得（特許第4834175号）
特許取得（特許第4834181号）
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通季商品


